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PRZEDMOWA

Inspiracja do napisania tej ksigzki byla zwykla rozmowa, kto-
ra przeprowadzitem po jednym ze swoich warsztatow. Moj roz-
moéwca wyrazil opinie, ze ja mialem w zyciu cholerne szczeScie.
Jego zdaniem moja zyciowa droga potoczyla sie wlasnie w taki
sposob, poniewaz los mi wyjgtkowo sprzyjal.

To rozumowanie czesto jest bardzo mocno zakorzenione
w myS§leniu wiekszosci z nas i funkcjonuje jako silny stereotyp.
Wynika z niego przekonanie, ze aby odnie§¢ sukces finansowy,
zwlaszcza zwigzany z inwestowaniem i zarabianiem na gieldzie,
to generalnie trzeba mieé¢ szczeScie. Trzeba mieé¢ tez ,,dobry
start”, konkretne §rodki, kapital, odpowiednie §rodowisko, wy-
ksztalcenie itp.

Zachecito mnie to do bardziej wnikliwego zastanowienia sie
nad sobg i uwaznego spojrzenia na wlasng przeszlosc. Jak to
sie wlasciwe stalo, ze dzi§ jestem tu, gdzie jestem? Jakg dro-
ga szedlem przez zycie az do momentu, kiedy zaczalem pisaé
te ksigzke? Jak w moim przypadku wygladal ten ,dobry start”!
W ksigzce, ktorg trzymasz w reku, dziele sie z Tobg — mozli-
wie szczerze i otwarcie — moja osobistg historig. Dowiesz sie, co
zdarzylo sie tak znaczacego, ze dzi§ moje zycie wyglada wlasnie
w taki sposob. Poczujesz, to co ja czutem i jak myS§latem na roz-
nych etapach swojego zycia. Zrozumiesz, jaka role w zyciu wiek-
szoSci z nas odgrywajg pienigdze, jak mozna je zarabia¢ madrze
i bez wysitku oraz co sie z tym wigze. Uslyszysz slowa osob,
ktore mialty wplyw na moje zycie, bezposrednio od nich samych.

Ksigzka ta w znaczgcej czesci powstata dzieki wspomnieniom
tych ludzi, ktérzy w moim zyciu byli obecni, w jakiejs mierze
je wspoltworzyli i byli dla mnie wazni. Czesto — najwazniejsi.
Osoby, ktore mialy bardzo duzy wplyw na mnie, na ksztalto-
wanie sie mojej osobowosci, sposobu myslenia i dziatania. Byli
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to czlonkowie mojej rodziny, przyjaciele i znajomi, ktérzy zna-
li mnie najlepiej, czesto od najwcze$niejszych lat. Staralem sie
mozliwie wiernie odda¢ w tekscie ich styl wypowiedzi i uszano-
wact to, w jaki sposob wyrazali swoje wspomnienia o mnie, jak
mnie postrzegali w przeszloSci i jak dzi§ mnie widza z perspek-
tywy czasu. Im przede wszystkim chce gorgco podziekowac, po-
niewaz bez nich ta ksigzka z pewnoscig by nie powstata.

Chce podziekowaé przede wszystkim mojej Babci, ktora za-
stepowala mi i mojemu niepelnosprawnemu bratu Kamilo-
wi nieobecnych rodzicow, za jej olbrzymig milosé, troskliwosé
i nieziemskg wyrozumialo§¢ wobec mojej osoby. To dzieki niej
w ogble mam mozliwo$c pisaé te stowa. Dziekuje mojemu wuj-
kowi Tomkowi i jego zonie. Jestem ogromnie wdzieczny mojej
nieocenionej wychowawczyni, Pani Ewie. Dziekuje moim przy-
jaciotom z lat szczeniecych: Karolowi i Andrzejowi, a takze ko-
ledze ze studiéw, Bartkowi, za jego ogromng cierpliwo$¢ podczas
wspolnego pisania dyplomu. Dziekuje mojej przyjaciolce Kasi,
za bardzo wnikliwe i celne obserwacje na temat mojej osoby
i nielatwego charakteru. Dziekuje mojemu przyjacielowi Macko-
wi, za to, ze zawsze 1 niezawodnie moglem liczy¢ na jego pomoc
1 wsparcie; rowniez za to, ze poélzartem moglem sie do niego
zwracaé per ,tato”. Dziekuje moim licznym trenerom i wykla-
dowcom z calego Swiata, ktorzy przekazali mi ogrom bezcennej
wiedzy, radykalnie zmienili moje przekonania, wartosci i mieli
decydujacy wplyw na ksztaltowanie mojego biznesowego sposo-
bu mys$lenia. Dziekuje wreszcie mojemu przyjacielowi i wspo6l-
nikowi, Kamilowi, ktory otworzyl mi drzwi do §wiata tradingu
i zarabiania na rynkach kapitatowych.

Ksigzka, ktora wlasnie trzymasz w reku, jest nie tylko mojg
biografig. Opisuje ona proces dochodzenia do pieniedzy na giel-
dzie. Zauwazysz, ze duzg jej czeS¢ stanowig rbéznego rodzaju
¢wiczenia, a takze pewne zasady, wskazowki i precyzyjnie wy-
brane przeze mnie fragmenty wiedzy. Sg one niezwykle wazne.
To gotowy wzor na radykalng zmiane SIEBIE. Dziele sie z Tobg
sposobami na osiggniecie finansowego i zyciowego sukcesu, wy-
pracowanymi w ciggu lat. To gotowe wzorce dzialania i myS§le-
nia. Jesli wezmiesz je sobie szczerze do serca i do glowy, a po-
tem zastosujesz w praktyce — wygrasz finansowo.
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Mozesz przez te opowieS¢ przejS¢ na dwa sposoby. Pierwszy
to po prostu przeczytaé¢ mniej lub bardziej wnikliwie, przemy-
§le¢ lub nie, za jaki§ czas zapomnieé¢ — i dalej by¢ w tym samym
miejscu.

Drugi sposéb bedzie od Ciebie wymagal duzo wiecej czasu
1 zaangazowania. Jezeli jednak powaznie potraktujesz, to co
chce Ci przekaza¢, w skupieniu i uwaznie wykonasz kolejne
¢wiczenia, przemyslisz i wyciggniesz wnioski, ktére pozniej wy-
korzystasz jako pewien wzor, swoisty drogowskaz w podazaniu
wlasng, zyciowa droga — to daje Ci mojg osobista GWARANCJE,
ze osiggniesz sukces.



Patrze na popekany, brudny sufit; kiedy$ zapewne bialy. Nade
mng pochyla sie smutna, powazna twarz mojej matki. Bierze
mnie na rece i unosi ostroznie do gory. Jakas czeScig siebie
przeczuwa, ze to pozegnanie. Wie, ze w mojej klatce piersiowej
ro$nie ogromny guz, ktéry moze mnie zabi¢ w kazdej chwili. Ja
tego nie wiem. Nie wiem tez, ze widze ja po raz ostatni. Nie
mam pojecia o tym, ze na przekér wszystkim i wszystkiemu -
jednak przezyje. Wielu rzeczy nie wiem. Mam dopiero dwa lata
1 moje wspomnienia, moje S§wiadome zycie zaczng sie duzo poz-
niej. O tym, jakimi drogami to zycie sie potoczy opowiada wia-
$nie ta ksigzka.

W chwili, gdy pisze te stowa, mam 26 lat. Nie sklamie, jesli
powiem, ze w swojej dziedzinie biznesu, czyli inwestowania na
rynkach kapitalowych, jestem jednym z najlepszych fachowcow
w tym kraju. I to pomimo faktu, ze to, czym sie zajmuje, rady-
kalnie odbiega od mojego wyksztalcenia. Z zawodu jestem bo-
wiem inzynierem gospodarki przestrzennej. W praktyce rozwi-
jam miedzynarodowe projekty, inwestuje w biznes deweloperski,
angazuje sie w rozw(j nowoczesnych technologii marketingo-
wych, prowadze wiele firm. Dzialam w przekonaniu o koniecz-
nosci systematycznego i stalego budowania bezpieczenstwa fi-
nansowego, dywersyfikacji Zzrodet dochodu i reinwestowania zy-
skow z gieldy. Niektorzy mowia, ze mam dotyk Midasa, ze czego
nie dotkne, zamienia sie w pienigdze. Moim ostatnim dzieckiem
jest powolana przeze mnie Fundacja, ktorej celem jest pomoc
dzieciom z chorobami nowotworowymi i po wypadkach komu-
nikacyjnych. Mimo ze zarabiam niezaleznie od tego, gdzie aktu-
alnie przebywam i w zasadzie moégltbym siedzie¢ w domu i spe-
dza¢ czas glownie na przyjemnym nicnierobieniu — lubie robié
to, co robie. Albo inaczej — robie tylko to, co lubie.
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Pienigdze postrzegam jako pewien rodzaj energii, szczeg6lny ro-
dzaj narzedzia czy tez $rodek dzialania. Od nas tylko zalezy, jak
tego narzedzia uzyjemy. Z myslg o jakim Celu i — z jakim Skut-
kiem. Pienigdze majg zawsze takie znaczenie, jakie im nadamy.

Niewatpliwie w Swiecie, w jakim wszyscy funkcjonujemy, pie-
nigdze sg rzeczg wazna. Mogg znaczgco podnie$s¢ Twoje poczu-
cie bezpieczenstwa. Dajg mozliwo$é zapewnienia sobie tak zwa-
nej Oslony Finansowej. Stwarza to dla Ciebie sytuacje w duzym
stopniu komfortowg na wypadek popadniecia w klopoty, rézne-
go rodzaju wypadkéw losowych, utraty pracy, naglych potrzeb
itp. O tym, ze rzeczywiscie masz taka Oslone Finansowa, mo-
zesz mowi¢ dopiero wtedy, gdy masz odlozong kwote, ktora sta-
nowi dziewieciokrotno§¢ Twoich miesiecznych wydatkow. Mam
tu na mysli wszystkie wydatki, lgcznie z kosztami zycia Two-
imi i czlonké6w Twojej rodziny, rachunkami, zobowigzaniami fi-
nansowymi, ewentualnymi ratami kredytu, leasingu czy czego-
kolwiek jeszcze. Te pienigdze muszg byé¢ odlozone bezpiecznie,
osobno i niezaleznie od Twoich inwestycji czy jakichkolwiek in-
nych finansowych aktywnosci. Innymi slowy, gdyby$ nagle, obo-
jetnie z jakiego powodu, z dnia na dzien calkowicie przestal za-
rabiaé, to jeste§ w stanie przezy¢ co najmniej 9 miesiecy na tym
samym poziomie, co dotychczas.

O realnym Bezpieczenstwie Finansowym mozemy méwi¢ do-
piero wtedy, gdy kto§ ma odlozong kwote wynoszacg 150 krot-
no$¢ swoich miesiecznych wydatkéow. Czyli, jesli bez jakiejkol-
wiek aktywnoS$ci zawodowo—-zarobkowej, jeste§ w stanie bez pro-
blemu funkcjonowa¢é przez ponad 12 lat, dopiero to zapewnia Ci
prawdziwe poczucie bezpieczenstwa pod wzgledem finansowym.
W Swiecie, w ktorym obecnie zyjemy, to wlasnie bezpieczenstwo
bywa czesto najcenniejszym skarbem.
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Natomiast prawdziwa Wolno§¢ Finansowa to sytuacja, gdy
masz zapewnione Bezpieczenstwo oraz — swobodng mozliwo§é
realizowania marzen. Swoich i swojej rodziny, nawet tych naj-
bardziej $§miatych.

Kiedy patrze dzi§ na swoje zycie, odczuwam gleboka i praw-
dziwg wdzieczno$¢. Okazalo sie ono takie, o jakim od dziecka
marzylem. Obecna jako§¢ mojego zycia przerosta po wielokroé
moje najSmielsze oczekiwania. Od ponad trzech lat jestem
w pelni Wolny Finansowo.

Moje pierwsze wspomnienie to wie$. Polozona przy dro-
dze absolutnie donikad. Wie§ z poczatkéow lat 90., rysowana
transformacjg ustrojowa: biedg tych, ktérzy mentalnie zostali
w PRL-u, bogactwem tych nielicznych, ktérym w nowej rzeczy-
wisto$ci sie udalo, niepewnoscig wszystkich pozostalych. Wy-
znacznikiem sukcesu byto dla mnie i moich réwiesnikow posia-
danie samochodu. Zazdroscitem innym i marzylem o tym, zeby
mie¢ wlasne auto, chocby byle jakie. Pamietam, jak niesamowite
wrazenie zrobito na tym malym chiopcu, ktérym bylem, piekne,
eleganckie Porsche, ktére pewnego dnia przemknelo przez moja
miejscowo§¢. Bedgc chlopcem, marzytem, zeby kiedy$§ chociaz
raz przejechac sie takim autem. Jednoczeénie w glebi duszy by-
fem pewien, ze jest to absolutnie poza moim zasiegiem, ze nigdy
nie bedzie mnie sta¢ na co$ tak niewyobrazalnie drogiego. Mia-
fem zdjecie takiego samochodu na §cianie. Dzi§ w moim garazu
stoja dwa nowe, jeszcze tadniejsze Porsche i calkiem mile dla
oka, nowe BMW. Céz, fascynacja samochodami mi zostala.



Il

Uwielbiam podrézowaé i odkrywac¢ coraz to nowe miejsca.
Oproécz Europy, zwiedzitem do tej pory USA i czes¢ Azji. Jed-
ne z ostatnich Swiat Bozego Narodzenia i Sylwestra spedzilem
w Sydney. Duzo podrézuje rowniez ze wzgledu na wyklady czy
warsztaty biznesowe, ktore prowadze w réznych miejscach. Ta-
kie wyjazdy w odlegle czeSci §wiata sg dla mnie bardzo wazne.
Pozwalajg mi przede wszystkim zmieni¢ perspektywe i spojrzeé
na swoje codzienne sprawy czy tez ewentualne problemy zupel-
nie inaczej, z dystansu. Bardzo pomaga mi to powS§ciggnaé¢ emo-
cje, zachowact jasno§¢ osgdu sytuacji oraz podejmowac wlasciwe
decyzje. Decyzje, ktore czesto przesadzaja o trafnosSci i powodze-
niu moich biznesowych dziatan.

Ludzie, ktorych spotykam na swojej drodze, czesto pytajg
mnie o zrédla mojej zyciowej sytuacji. O to, gdzie tkwi ten naj-
wazniejszy Sekret. Jak to sie stalo, ze w tak mlodym wieku je-
stem tu, gdzie jestem. Wszyscy doSwiadczaliSmy w zyciu zdarzen
i sytuacji, ktéore wywarly na nas istotny wptyw i ktore z perspek-
tywy czasu okazywaly sie momentem przelomowym. Te szcze-
gblne punkty zwrotne zmienialy nasze myslenie, nasz poglad
na rzeczywisto§¢, nasze zdanie o ludziach, pienigdzach i §wie-
cie. O tych najistotniejszych wartosciach, ktorymi sie kierujemy.
To, jaka decyzje w takiej chwili podejmiesz i ktorg z drog wybie-
rzesz, zawsze zmienia Twoje zycie — na lepsze lub na gorsze.

Gdy moéwie do os6b, ktore mnie stuchajg, bez wzgledu na to,
czy audytorium stanowi kilka os6b czy liczy sie w tysigcach,
podkres§lam, jak wazna w zyciu kazdego czlowieka jest jego oso-
bista historia. Droga, ktéra doprowadzita go do miejsca, w kto-
rym sie znajduje, jego wlasnego Tu i Teraz.

Wiekszo§¢ ludzi, ktorych spotykalem i caly czas spotykam
na swojej drodze, wprost uwielbia narzekaé. Jestem pewien, ze
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to i dla Ciebie nic odkrywczego, moze nawet masz takie osoby
w swoim otoczeniu. Dla usprawiedliwienia swojej trudnej, zy-
ciowej sytuacji, klopotow, z jakimi sie borykajg, biedy — potrafig
w sekunde znalezZ¢ tysigc przyczyn, oczywiScie niezaleznych od
nich samych. Potrafig bez konca: ,No bo przeciez: kryzys, epi-
demia, ci parszywi politycy, zle panstwo, mam po prostu pecha,
jestem nie z tego miasta, nie miatem perspektyw, za malo zara-
biam, nie mialem kasy z domu, jestem chory, mam beznadziejng
prace, nie mam czasu, mdj szef mnie nienawidzi, jestem garba-
ty, jestem leworeczny, mam krzywe oczy itp. itd...”. Winne sg
zawsze okolicznoSci — nigdy ten, ktory narzeka. Znasz to?

Ja tez moglem skonczy¢ pod przyslowiowa budka z piwem.
Mieszkac¢ sobie caly czas w Belchowie (no wlasnie, gdzie to
w ogoéle jest!?), dojezdzac codziennie pociggiem do pracy w Skier-
niewicach czy Yt.odzi, wraca¢ z roboty wieczorem i nie mie¢ juz
checi i energii na nic, oprocz uwalenia sie piwem przed telewi-
zorem. Wigza¢ z trudem koniec z koncem, jak wiekszo$é¢ ludzi
W mojej miejscowosci, ciggle glowige sie nad tym, co zrobie, gdy
ktorego§ dnia nie dowigze, jak kiedy$ nie wystarczy. Utrzy-
mywac rodzine, bez widokéw na to, ze moje dzieci kiedykolwiek
osiggng w zyciu co§ wiecej niz ja sam.

To oczywiscie wariant optymistyczny, bo przeciez moglo-
by by¢ duze gorzej. Moglbym caltkiem stoczy¢ sie w alkohol, bo
na narkotyki na pewno nie byloby mnie sta¢. Skonczy¢ jako
zul pod plotem lub drobny zlodziej, dla ktorego najwiekszym
problemem jest to, ze w calej okolicy nie za bardzo jest juz co
krasé. W dziecinstwie otaczalo mnie mnéstwo takich obrazkéw.
A ja mialem wszelkie zadatki na to, by ktory$§ z nich stal sie
rowniez moim udziatem.

Bieda, ciggle problemy i poczucie beznadziei, brak perspek-
tyw na to, ze w zyciu co$ moze sie zmieni¢ sprawialy, ze ludzie
ci byli nieszczesliwi.

A jednak w ktéorym§ momencie mojego zycia nastgpilto co$ ta-
kiego, musial pojawi¢ sie jaki§ moment zwrotny, ktory sprawit,
ze moje zycie potoczylo sie zupelnie inng droga.

Jezeli kiedykolwiek przyszia Ci do glowy mysl: ,,gdybym ja
wtedy...” lub ,ja to bym to czy tamto, ale...” i uwazasz, ze je-
ste§ tu, gdzie jestes, bo miate§ w zyciu gorzej niz inni lub mia-
fe§ za malo szczescia, to postuchaj.
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Na poczatku mojej opowiesci, chciatbym Cie poprosi¢ o wykonanie
pewnego ¢wiczenia. Jest to pierwsze z wielu ¢wiczen, ktére napo-
tkasz. Zachecam Cie, aby$ podszedt do nich powaznie. Jest bardzo
istotne, aby$ byt wobec siebie szczery. Daj sobie na to tyle czasu,
ile potrzebujesz i przemysl dobrze odpowiedzi. Wiem z doswiad-
czenia, ze to, jak powaznie podejdziesz do kolejnych ¢wiczen,
moze mie¢ nieoceniony wplyw na to, co sie wydarzy w Twojej nie-
odlegtej przysztosci.

ANALIZA TWOJE] AKTUALNE] SYTUA(JI
FINANSOWE]

Odpowiedz prosze na ponizsze pytania i zaznacz swoje odpowiedzi:

1. Jak oceniasz wysokos¢ swoich statych dochodéw?
— Swietnie
— ubdstwo
2. Jak oceniasz swojq wiedze i inteligencje finansowg?
— Swietnie
— bardzo dobrze
— zadowalajaco
— znosnie
— nisko

— brak

3. Jak oceniasz swoje plany finansowe na przyszios¢? Czy wiesz
doktadnie do czego dazysz, wiesz ile bedzie to kosztowac i jak
mozesz osiggnac cel?

— Swietnie

— bardzo dobrze
— zadowalajaco
— znosnie

— nisko

— brak
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. Czy wiekszos¢ osob, ktore znasz:

— jest znacznie bardziej zamozna od Ciebie?
— ma wiecej pieniedzy niz Ty?

— jest w podobnej sytuacji finansowe;j?

— ma mniej pieniedzy od Ciebie?

. Czy odktadasz cze$¢ swoich dochodéw?
— tak, regularnie

— od czasu do czasu

- rzadko

— nigdy

. Czy zdarza Ci sie ofiarowac na co$ pieniagdze?
— tak, regularnie
— od czasu do czasu
- rzadko
— nigdy

. Czym sg dla Ciebie pienigdze?
— $rodkiem realizacji celow
— przeszkoda

. Czy inwestujesz pieniagdze?
— tak, regularnie
— od czasu do czasu
- rzadko
— nigdy

. Czy pienigdze s3 dla Ciebie wazne?
— nie
— czesSciowo
— raczej wazne
— bardzo wazne

— jeden z najwazniejszych aspektéw zycia
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A teraz prosze, aby$ odlozyl na bok myslenie zyczeniowe i odpo-
wiedzial na nastepujace pytanie:

Jak sie rozwijaly Twoje dochody w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
Zdefiniuj kwote, o jaka Twoj majatek sie powiekszyt lub zmniejszyt
w tym czasie.

Jezeli chcesz osiggnac inne wyniki, musisz zrobi¢ co$ nowego, cos,
czego nie robite§ wczesniej. Musisz sprobowac nowych dla siebie
drég i nie stosowanych wcze$niej rozwigzan. Poczatek stanowig
Twoje mysli.

Jezeli w glebi siebie zywisz przekonanie, ze pienigdze sa czyms$
ztym, nie masz szans na osiagniecie dobrobytu.

Pieniadze sg dobre.

Pienigdze nie rozwiaza wszystkich Twoich probleméw. Z pewno-
$cig nie sg w zyciu wszystkim. Niemniej ich brak, ciggte zamartwia-
nie sie z ich powodu i poczucie niepewnos$ci — majg bardzo duzy
wplyw na Twoje zycie.

Pie¢ obszaréw zycia

Chciatbym poprosi¢ Cie, abys sprobowat zdefiniowa¢ pie¢ obsza-
row swojego zycia, takich, ktére uwazasz za kluczowe i dla Ciebie
najistotniejsze.

Wedtug mnie na moje zycie skiada sie 5 obszaréw. Kazdy z nich
jest rownie wazny. Sa to: zdrowie, rodzina, finanse, rozwdj i du-
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chowos¢. Czy ktores z nich sg podobne badz pokrywaja sie z tymi,
ktore Ty sam uznale$ za najwazniejsze?

Zadbanie o kazdy z gtownych obszarow zycia jest jednym z naj-
wazniejszych aspektéw w dazeniu do sukcesu i budowania warto-
$ci swojego zycia.

Bez zdrowia — wszystko jest niczym. O znaczeniu duchowosci po-
moéwimy osobno pod koniec ksigzki. Sens zycia, jak dla mnie, jest
tozsamy z tym, ile z siebie mozesz ofiarowa¢ swoim bliskim. Ko-
niecznosc ciggtego rozwoju jest oczywista. Jestem gteboko przeko-
nany, ze kiedy przestajesz sie rozwija¢, to umierasz. Zatrzymajmy
sie chwile przy finansach.

Powiniene$ nieustannie dazy¢ do tego, co ja nazwatem wyzej Wol-
noscig Finansowg. Wyobraz sobie, ze kazdy z obszaréow Twojego
zycia to jeden palec. Wyobraz sobie, ze palec wskazujacy symbo-
lizuje finanse — i walnij w niego miotkiem. Co bedziesz czul? Czy
pomyslisz sobie: ,E tam, nic sie nie stato, w koncu to tylko jeden
palec!”?

Niezmiernie wazne jest, aby wszystkie obszary Twojego zycia prze-
nikaly sie i wspolistnialy w harmonii.

Jezeli kto$ ma problemy finansowe, nie ma szans osiagnac tej har-
monii. Zawsze niedostatek bedzie rzucat cien na cate jego zycie
i pozostate obszary. Dlatego posiadanie pieniedzy jest tak wazne.

Dlaczego niekt6rym ludziom udaje sie osiagna dobrobyt stosunko-
wo tatwo? Maja pieniadze, ktére dla nich pracuja!

ZAPAMIETAJ:
Nigdy nie powinno si¢ wykonywac pracy tylko dlatego,
Ze dostanie sie za nig pienigdze.

A dlaczego wiekszo$¢ ludzi nie robi tego, co lubi i co sprawia im
przyjemnos$c? Bo brakuje im pieniedzy. Z powodu braku pieniedzy
ludzie wykonuja prace, ktéra czesto ich denerwuje, ktora nie spra-

18




wia im przyjemnosci — i przez to nie zarabiaja wiekszych pieniedzy.
Kwadratura kota!

Najlepsze rozwigzanie tego problemu: znajdz co$, co najbardziej
lubisz robic i uczyn z tego fundament swoich dochodow.

Zarabiaj pienigdze, robigc to, co sprawia Ci rados¢ i satysfakcje. Co
wykonujesz z prawdziwg przyjemnoscig i bez przymusu. Pewien
wazny dla mnie cztowiek, ktérego spotkatem przed laty w Stanach
Zjednoczonych, powiedzial mi: ,Kto ciezko pracuje przez caly
dzien, nie ma czasu na zarabianie pieniedzy”.

Powiniene$ na samym poczatku zmian gteboko pomysle¢ nad sobg
i ze sobg porzadnie i szczerze porozmawiaé. Dac¢ sobie czas, aby
poznac siebie naprawde. Znalez¢ to, co sprawia Ci niektamang
przyjemnos$¢. Zastanowic sie, jak mozesz dzieki temu zacza¢ za-
rabia¢ pienigdze. Najlepiej, aby$ zadawat sobie to pytanie kazdego
dnia i codziennie szukat na nie coraz lepszych odpowiedzi.




BABCIA (1)

Od poczqtku? To chyba musze powiedzieé, ze sie urodzit, chyba
przypadkiem, bo ojciec go nie chciat, nie akceptowat, wprost nie-
nawidzit. Jego rodzina to na oczy go nie widziata. Dziadek juz
nie zyt tamten. Maly Damian nikogo z tamtej strony nie znat,
nikogo.

Jego ojciec to nigdy nie mial pieniedzy. Gral w orkiestrze
wojskowej. Boze, ile on zarabial? Ze dwa—trzy razy wiecej niz ja.
Za co on tyle zarabiat, jak on ledwo osiem klas skoniczyt? Szkoty
muzycznej nie skoriczyt zadnej. Gdzie nie poszedt, zaraz go wy-
rzucili. Na weselach dorabiat. To co sie poZniej z tymi pieniedz-
mi dziato?

Ojciec to jest za duze stowo. Ojciec to jest ten co sie trosz-
czy, dba, opiekuje. A ten zupetnie, nic go nie obchodzito, co
z jego dziecmi. Nic kompletnie. On nawet nie znat drogi do
przedszkola.

Przywozit pozwy o rozwod. Raz, gdy Magda mu nie chciata
podpisaé, to co sie dziato! Kolezanka mi opowiedziata: ,,Co by
tam bylo, zeby nie ja, to on na pewno bytby ich udusit”. ,Roz-
wod!”, krzyczy, jak klgt, jak jg wyzywal. Ona: ,,Nie, sq chiop-
cy. Nie moge”. To jak ztapal koldre, rozebrane miata tozecz-
ko, Damian mial miesigc czy dwa, malutki byt. A ten wzigt,
owingt w kotdre, rzucit na tozko i dusi, przygniata kolanem.
Ten piszczy, ta krzyczy! Jej kolezanka mowita potem: ,,Dobrze,
ze bytam, bo tak to nie wiem, co on by z nimi zrobit”. Tak go
nienawidzit.

Zachorowali obaj, naraz, na katar, kaszel, gardto. Po dwdch
tygodniach, starszy, Kamil wyzdrowiat, poszedt do przedszkola.
A ten chory caly czas, oczy podkrgzone, kaszle... Corka go wozita
tutaj do znajomego pediatry, ktory leczyt obu od urodzenia. Cho-
rowal przez miesigc, nawet wiecej. I lekarz przez caly ten czas
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zmienial mu antybiotyk. I kioregos dnia jak zasngl w potudnie,
tak sie nie mogt obudzic, godz. 17, spi caly czas. Corka dzwoni,
jak tam Damianek? Ja nie wiedziatam, co mam powiedziec...
Chyba jest bardzo chory, bo w ogdle sie nie budzi, tylko spi, Spi
bez przerwy. I ona dzwoni do tego lekarza, a ten ,to lepiej, bo sie
wyspi!”. To jak ona to ustyszala, wzieta go zaraz do samocho-
du i zawiozla prywatnie, na przeswietlenie, do Skierniewic. I na
drugi dzien, to bylta chyba sobota, syn jg zawiozt z tym zdjeciem
do kliniki. Lekarka obejrzata go, wzieta pod tlen i powiedziala
wJjeszcze godzina i po dziecku”. Jeszcze wtedy nie wykryli nowo-
tworu, tylko cos tam podejrzewali. Ale wzieli probke i wystali
na badania. No i jak to wrocito, wykryli: chtoniak, ztosliwy guz
srodpiersia. Operowac nie mogli, bo to byto za blisko serduszka
i ptuc.

Corka przyjechala po mnie, to byt 12 grudnia; i tak nas po-
ganiata, pamietam, ,,szybko, bo slisko!”. No to jak mamy jechad,
Jjak Slisko i ciemno?! Do szpitala zajechatysmy szczesliwie, we-
sztysmy bocznym wejsciem, bo pozZno. Wesztysmy do pokoju, ten
lezal — jak aniolek, cichy taki, malutki. Ona wzieta go pod rqcz-
ki do gory, podniosta, potozyta i wyszta, nie oglgdajqc sie... Ko-
niec. To byto jej pozegnanie z dzieckiem.
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DR STOLARSKA

Czy bylo Zle, to zalezy jak na to spojrzec, jezeli okiem onkologa,
to inaczej. Zawsze choroba nowotworowa jest powazna. A jesz-
cze tu bylo zagrozenie tym, ze to byt bardzo duzy guz w klatce
plersiowej, z ptynem, tak wiec to juz stanowilo bardzo duze za-
grozenie jako takie; z tego co ja pamietam ten wypadek jego ro-
dzicow byt krotko po tym, jak go przyjeto do szpitala, ze nie byt
Jjeszcze w petni zdiagnozowany. Stan byt na pewno bardzo ciezki.
Raz, ze bardzo malte dziecko, a tu jeszcze widze w historii, ze
przez miesiqc byl leczony antybiotykami i sterydami z powodu
zapalenia ptuc. I dopiero po tym czasie, po tym miesigcu, jak
sie pojawita dusznosc, ktos wpadt na pomyst, zeby zrobic zdjecie
rentgenowskie. I wtedy okazalo sie, ze jest ogromny guz w klatce
piersiowej 1 wtedy dopiero zostat skierowany do szpitala.

EPIKRYZA:

Chtopiec 2 tata 4 miesigce zostal przyjety do Rliniki celem
diegnostyki guze Srédpiersia stwierdzonego na podstawie ambuletoryjnie
wykonanego zdjecia rtg klatki piersiowej.Z wywisdu wiadomo,ze dziecko
przez wiesigc byio leczone ambulatoryjnie antybiotykemi oraz przez 3 dni
steroidzri z powodu zapalenia piuc.

¥ chwili przyJjecia dziecko byxo w stenie ogélnym dosé ciezkim.Obserwowano
ek-zsowo nasilasjgca sie dusznos¢ z szerzeniem,a w badaniu przedmiotowym
stXumienie odgiosu opukowego i brak szmeru pgcherzykowegb po stronie
prawej.Stwierdzono réwriez uogélnione powi¢kszenie wezidw chonnych i
znaczne powigkszenie narzaddw jemy brzusznej.Podjgto szeroko zekro jong
diasgnostyke guza Srédpiersis miedzy innymi badanie radiologiczne klatlki
piersiowed { gazego kndéc2 punkojy szpiku,vsdanre ultrasonograficzne
klastki piersiowej i Jamy brzusznej,tomografie komputerowg klatki piersiowej
a takze biopsje cienkoiglowa guza i wgzie ch2onnego szyjnego.'ykonane
badanis pozwolizy na rozpozrnenie rozleglego guza Srédpiersia nacieks jjcego
przednia $ciang klstki piersiowe,uciskajicego tchawice 4 oskrzela g2owne,
a na podstawie badznis histopatologicznego bioptatu guza rozpoznanc ch2oniak
lizfoblestycznego.¥ rownoczesnie pobranyrm wezle chionnym szyJjnyr stwierdzono
Jedynie zmizny o cnerakterze odczynowym.Nie znsleziono réwniez cech zajecia
oSrodkowego ukledu nerwowegd orez szpiku.W2aczono leczenie wg schematu: dla
niezizrniczych chloniskéw zzosliwych (N3-MNL-93).Podczes leczenia cytostaty-
kami stwierdzano typowe;ale riezbyt nasilone niepoiidane dzia2anie lekdw
riedzy innymi mielosupresje ukiadu biuzzokrwinkowego i czerwonokrwinkowego
co powodowzzo koniecznosé krdétkotrwalych przerw w leczeniu oraz przetoczenic
mesy erytrocytarnej($.2.96.).Coserwowano riwniez przejsciowe pogorszenie
stonu klinlcznego spowsdowane zepaleniem pXuc i obrzgkiem moszny,ktdry mia2
cherakter miejscowego,nieswoistego stanu Zepalnego.r xontrolnym,wykonanym
po plerwszym etapie leczenia,bcdaniu tomografii klatki piersiowej,stwierdzor
znacznego stopnia zmniejszenie mesy guza i brak objawdéw nacieksnia Sciany
vlatki piersiowej.W kontrolnych badsniach szpiku kostnego i piynu mdzgowo-
rdzeniowego nie stwierdza sig¢ cech mupiumiommm uogdlnienia sie procesu
chorobowego.

Cbecnie zakoncmono pierzszy protokdl leczeniaizgodnie ze schematem
planowana Jest dwutygodniowa przerwa w teropii przed wdrozeniem protokoiu M.

22



Z tego co ja pamietam, to byto bardzo duze zagrozenie, bo jak
Jest taki duzy guz, uciskajgcy na tchawice i zyle ktora tam prze-
biega, jest ogromne zagrozenie zamkniecia drog oddechowych.
I z tego wynikat ten ciezki stan; nie mozna byto go w ogole po-
tozyc, bo przy kazdej probie pogtebiala sie dusznosé, oddech sie
pogarszat, to wszystko byto bardzo niebezpieczne. Tak wiec od
razu byto wiadomo, ze bedzie to choroba rozrostowa, bo nie ma
innych chorob, ktore by powodowaly tak powazne zaburzenia.
Rozrostowa, inaczej nowotworowa. Najczesciej w takiej lokaliza-
¢ji sq chioniaki.

Zeby sie doktadnie dowiedziec, co tam jest, trzeba pobrac¢ ma-
teriat do badania histopatologicznego. Nawet pamietam, ze to
byta cienka igta, bo zrobienie duzego zabiegu w znieczuleniu
w takim stanie, u dziecka, przy takim pulsie jest ogromnie ry-
zykowne. Taki guz to jest tak, jakby ktos w klatce piersiowej za-
wiesit takq ciezkqg kule; jak cztowiek jest przytomny, nawet mate
dziecko, to sam bedzie sobie naturalnie tak ustawiac ciato, zeby
zachowac droznoscé drog oddechowych. Natomiast jezeli sie znie-
czuli, to traci sie kontrole i wtedy ten guz, ciezki moze ucisngé
na tchawice, tak sie zdarzalo i wtedy po prostu mozna umrzec.
I dlatego bardzo czesto jest tak, ze nawet anestezjolodzy, jezeli
Jjest jakakolwiek inna mozliwos¢ pobrania materiatu do bada-
nia, to nie decydujq sie na petne znieczulenie. My tutaj bardzo
sie obawialismy, ze jesli ten guz jeszcze troche urosnie lub nie-
fortunnie sie utozy w klatce piersiowej, moze spowodowac smierc
przy samym zabiegu.

( 9.12.95.) obraz uleyl pogorszeniu,znacznie zwickszyl sie cied guzs oréd-
plersia.Cbs pola ptucne zw3zily sig.irawe pole plucne bardzo

wgskie,z licznymi zeggszczeriami zapalnymi 1 ogriskaui rozdecis.
Ptyn w pruwej Jaxie oplucnej oplaazifa pituco i wniks do szozelin
A conn d

—lalmunFadaunrabkh GFira wd Anmmasr Aams R N Dy (R S

(14412.95.) SQ}EE"Glgii ;;g;;;;;;;ﬁ,znacznie zznie yszyty sig¢ pols jtucne,
szczegdlnie pruwe.Masa guzs rozrosia sie gidwnie w strong prawg.
Zmniejszyta sig {los8é piynu w jemie opiucnej.irzepona po stronie
crawe { wvsoko ustawiona.siega do V orze:inifeon mieizvdehrza. W nra
Sama choroba, czyli sam chitoniak limfoplastyczny ktory juz
na podstawie badania histopatologicznego byt rozpoznany, jest
to choroba nowotworowa weztow chtonnych, ztosliwa, szybko
sie rozwijajgca, ktora zagraza zyciu, szczegolnie u tak matego
dziecka. Nie wiadomo doktadnie skad sie bierze, nie ma w ogole
dotqgd danych na to, skad biorqg si¢ choroby nowotworowe. Wia-

domo, ze jest to choroba wieloczynnikowa, czyli mogq byc roz-
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ne aspekty, ktore wptywajq, srodowiskowe i wrodzone, w sensie
predyspozycji do tego typu chorob, ale jeszcze nikt jak dotgd nie
udowodnit i nie znalazt konkretnego czynnika ktory by powodo-
wat choroby nowotworowe; szczegolnie u dzieci; u dorostych jest
troche tatwiej, bo to sq gltownie czynniki srodowiskowe. Ale i tak
nie wiadomo, czemu jedni chorujq, inni nie, jedni palg i nie
majqg raka ptuc, a inni majg. A jeszcze sq tacy co w ogole nie
palg i majq.

Onkologia dziecieca to zupetnie co innego w stosunku do on-
kologii 0sob dorostych. Tutaj z pewnosciq najtrudniejszy byt ten
moment, gdy Damian trafil na oddziat, wiasnie ze wzgledu na
rozmiary tego guza, ze wzgledu na to, ze on zajmowat prawie
catq objetosc klatki piersiowej i mato co zostawato na ptuca. No
I po postawieniu rozpoznania zaczeto sie leczenie; leczenie to jest
glownie chemioterapia.

Nawet przy takim rozmiarze guza, szanse byly powiem to re-
alne. Oczywiscie to sie tatwo mowi, bo droga przez leczenie wca-
le nie jest tatwa i po drodze zdarzajq sie rozne sytuacje, niektore
bardzo trudne, rozne objawy uboczne, kiore towarzyszq chemio-
terapii i czesto stan ogolny dziecka w trakcie leczenia moze byé
znacznie gorszy niz na samym poczatku.

Z tego co pamietam to miatam dyzur wtasnie wtedy, kiedy byt
wypadek. To byto krotko po tym, jak zostalo postawione rozpo-
znanie, pamietam, ze wtedy odbyta sie rozmowa z lekarzami na
temat tego, jaka to jest choroba, jak bedzie wyglgdato leczenie, ja-
kie sq rokowania. To byly czasy takie, ze nie bylo jeszcze telefonow
komorkowych, wiec byta tylko mozliwosé rozmawiaé przez jeden
telefon na zewnatrz, zwykty stacjonarny, pamietam, ze jego mama
Jjeszcze rozmawiala o tym wszystkim, poniewaz to byto na koryta-
rzu, wiec po prostu byto wszystko stychaé. No i generalnie zostat
z babcig, a oni pojechali. Dopiero potem przyszla informacja, ze
zdarzyt sie wypadek, w wyniku ktorego oboje zgineli, a jego brat
jest w stanie krytycznym, mial szczescie, ze go w ogole znaleZli.
Tak sie akurat ztozylo, ze to mgj znajomy jechat jako pogotowie
do tego wypadku i mowit, ze to byl cud, ze oni go znalezli, ze byt
juz w stanie smierci klinicznej, z cudem graniczyto, ze udato sie
go odratowac. No i jego babcia zostala z catym tym gipsem sama.

A tu leczenie Damiana zaczeto iS¢, do lutego przez caly czas
lezat tu w szpitalu. To byt bardzo trudny czas, leczenie, chemia,
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bol, a tu jeszcze brak mamy, dziecku w tym wieku bardzo trudno
Jjest zrozumied, dlaczego tak nagle mamy nie ma. I babcia tutaj
stawala na glowie, zeby jakos zastqpi¢ te mame; do tego stop-
nia, ze pamietam, ze byly takie konfliktowe momenty, jak musiat
lezec¢ z innymi dziecmi, ktore byly z mamami, i zwracaly sie do
nich ,mamo”, a on zaraz reagowat na to pltaczem, agresjq, nie
maogt zrozumiec dlaczego, jego mamy nie ma. I babcia pamietam
probowata nawet rozmawiac¢ z lekarzami, zeby jakos tak zro-
bié, zeby nie prowokowac takich sytuacji, co byto niemozliwe, bo
przeciez oddzial normalnie musiat funkcjonowac. Wszyscysmy tq
sytuacje bardzo przezywali, bo to pierwszy raz zdarzylo sie az ta-
kie nieszczescie, ze w takim momencie, najgorszym z mozliwych,
jesli w ogdle jest jakis dobry moment na smieré¢ mtodej kobiety.

Dzieci w takim wieku to nie majg generalnie swiadomosct,
czym jest sSmieré, a zwlaszcza nie majg poczucia ostatecznosci
smierci; dziecko sobie z tego nie zdaje sprawy, co jest tym gorsze,
bo nie jest w stanie zrozumiec, co sie tak naprawde wydarzyto.

W kontekscie choroby dzieci w tym wieku nie majq tez swia-
domosci zagrozenia, wynikajgcego z choroby nowotworowej, za-
grozenia zycia; dzieci w tym wieku majq tez zupetnie inng oceneg
czasu. Czas jest pojeciem abstrakcyjnym i zal, zatoba po smierci
rodzicow, to jest stan bardzo przerywany, bardzo trudny. Przede
wszystkim to jest okres, w ktorym dziecko jest bardzo przywigza-
ne do matki; tak ze tutaj byta tragedia, ktorqg nawet nam trudno
byto objac umystem.

Program leczenia chemioterapiq to jest proces ktory trwa oko-
to 2 lat; pierwsze pot roku to jest leczenie bardzo intensywne,
kiedy przez wiekszos¢ czasu dziecko musi przebywaé w szpitalu.
Chemioterapia tez dlatego, ze guz byt tez ze wzgledu na potoze-
nie 1 rozmiar niemozliwy do zoperowania; ze wzgledu na stan
Damian mial tez naswietlania centralnego uktadu nerwowego,
bo komorki chtoniakowe lubig przechodzi¢ do mozgu.

17 grudnia 1997 roku zostata zakonczona chemioterapia; czy-
li doktadnie po 2 latach. Pozostawalo miec¢ nadzieje, ze to wy-
starczy do wyleczenia. I ze po zakonczeniu calego procesu nie be-
dzie nawrotu, bo guz byt ztosliwy.

Pamietam, ze wtedy, w 1997 r. sporo dzieci zmarto;, mieli-
sSmy pamietam 28 rozpoznan; zmarto 13, wiec prawie potowa.
Tez dlatego tak duzo, ze leczenie jest bardzo trudne. Ja czasa-
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mi poréwnugje leczenie choroby nowotworowej troche do wojny.
Ze wygrywa sie nie tylko broniq, ale tez strategiq leczenia. Bo
mozna miec rozne rodzaje tej chemii, ale tez trzeba wiedzieé, kto-
re podad, jak je podaé, kiedy, w jakiej konfiguracji, czyli wazne
Jest, zeby odpowiednio zaplanowana byla strategia walki. Nie
mozna tez planu bezposrednio przetozyc¢ na kalendarz, poniewaz
po drodze zdarzajqg sie dynamicznie rozne rzeczy. Zatem umiejet-
nosc¢ odpowiedniego wybrania, w kiorym momencie podac jakg
chemie, zeby osiqgnaqc efekt leczenia, a jednoczesnie zeby nie za-
bi¢ pacjenta — to jest cala sztuka prowadzenia tej wojny. Bardzo
trudnej wojny. I zawsze trzeba pamietac, ze wygranie kolejnej bi-
twy wcale nie musi oznaczac zwyciestwa w catej wojnie. Podanie
chemii to jest jak nalot dywanowy, po ktorym zostajg zgliszcza
i ruiny. Tak to wyglgda, po podaniu chemii organizm jest skraj-
nie wyniszczony. A wczesniej my tez mieliSmy znacznie mniejsze
mozliwosci leczenia ostonowego. Nie bylo antybiotykow takich,
jak teraz, lekow przeciwgrzybiczych, ktore umozliwialyby nam
wyprowadzanie z tego stanu, zeby na tych zgliszczach udato sie
w ogole odbudowac cztowieka,; takze to, co dzieci tutaj przecho-
dzq jest naprawde trudne do opisania. Mate dziecko bywa, ze na
szczescie mato pamieta z tego czasu. Ale to, co sie dzieje z dziec-
kiem po drodze, to wszystko, tyle tego bolu. Czesto bywa, ze gdy
Jest tak mato bialych krwinek, jak szpik jest zniszczony przez
chemie, to pojawia sie duzo bardzo ciezkich infekcji w roznych
organach. Bardzo bolesne biegunki, straszne bole brzucha, infek-
¢je w jamie ustnej, pacjent nie moze w ogole jesé, musi by¢ kar-
miony dozylnie. Tak ze to naprawde jest wojna.
Nam w kazdym razie, jak widaé, udato sie zwyciezyc. Jak sie
w przypadku Damiana okazato, da sie z tego wszystkiego wyjsé
bez szwanku.
I w kazdym razie efekt jest jaki jest.
EPIKRYZAs
Chiopiec 4,5 letni 2z rozpoznsnym w grudniu 1995 r. chioniakiem
zXosliwym,leczony wediug schematu NB-NHL-93 zostal przyjety do szpitela w
celu wykonania badan bilansowych po zakoniczeniu leczenia.
Chtopca wypisano do domu w stanie ogélnym dobrym z zsleceniami:
1. Opieka w Poradni Hemstologicznej - wizyte w dniu 20.5.98.

2. Beina ksrta informacyjna pooytu w szpitslu zostanie przekezsna do
Poradni HematologiczneJj.



BABCIA (1)

Jak wyjechali, to powiedziata: ,Mamo, jak zajade to zadzwo-
nie”. Nie zadzwonita; ja sie zastanawiam, co sie dzieje, no, ale
moze tam nie miata czasu? Ale na drugi dzien przyjechat syn
do nas, po tym, jak juz rozmawiat z policjq i wiedziat. To ok. 12
w nocy byto, jechat autobus z Warszawy. I oni jechali, a tak sli-
sko bylo, zadna stuzba drogowa ani nikt, niczym nie byto posy-
pane. I jak wpadli w poslizg, to zjechali na drugg strone, prosto
pod ten autobus. Bylo zderzenie boczne, wyrwal drzwi pasaze-
ra... i to juz byt koniec.

Magdy nie moglismy zabraé, bo ,szanowny” pan matzonek
przyszedt i wzigt dokumenty, a nie wzigt ciata. Wiec potem, jak
chcielismy zabrac, to nie bylo mozliwosci, przeciez mqz wzigt do-
kumenty, tylko on ma prawo. Tylko, na wielkie szczescie, jeden
pan z tego zaktadu medycyny mowi: tamten to wzigl dokumen-
ty tylko dla pieniedzy, a ojciec jg tu odwiedzal, byt, przyjezdzal,
prosze jemu wydac ciato. I tak tylko dzieki temu moglismy jq
pochowad.

Kamil to juz wiekszy byt, za miesiqc skonczytby 6 lat. I on,
on to juz umart. Nie bylo fotelika w samochodzie, tylko tak go
corka potozyta na siedzeniu z tytu. I jak ten autobus w nich ude-
rzyt, to on spadil na podtoge i tak, za tym siedzeniem kierowcy,
lezal na dole. Na wycieraczce. No i jak oni juz tam pozabierali
te trupy, zostato sie tylko jedno pogotowie i jedna straz pozarna.
Wreszcie mowiq, jedziemy, to juz jutro przyjadq i zabiorg to, co
zostato z samochodu. I nagle — jeden krzyk! Taki przerazliwy,
intensywny krzyk dzieciecy. Oni podbiegaja, a tam maty trupek.
Bo on krzyknagt — i umart, tam na tej gumie za siedzeniem. Za-
raz pocieli blachy i wyciggneli go. Na szczescie byto to pogotowie
z Matki Polki!, bo na owe czasy to byto jedyne miejsce w Polsce,
gdzie mogli go uratowacd.

1 Centrum Zdrowia Matki Polki, znany szpital dzieciecy w Lodzi.
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DAMIAN, 1997—2003

Ze szpitala nie pamietam nic. Ani wypadku, ani Mamy.

Pamietam dopiero etap przedszkola, przedszkole bylo w tej
samej miejscowosci, w ktorej mieszkalem, przystowiowe dwie
ulice dalej. Pamietam, ze codziennie rano mnie odprowadza-
ta babcia. No i juz w przedszkolu mialem pierwsze problemy
z agresja. Po prostu nie umiatem inaczej okazywaé¢ emocji. Nie
byta to zwykta zto§¢ i normalne kiétnie czy nawet bojki dziecia-
koéow, ktore zazwyczaj sg niegrozne. M¢j poziom frustracji, gnie-
wu i wynikajacej z tego agresji byly tak duze, ze raz jednemu
mojemu koledze ztamalem obojczyk. W przedszkolu.

Odkad pamietam, wszyscy naokolo wkladali mi do glowy, ze
trzeba sie uczy¢. Ja w sumie nie mialem powazniejszych proble-
mow z nauka, zawsze przychodzito mi to do$é tatwo. W zasa-
dzie moglem sie w ogodle nie uczyc. Nieraz tak bywalo, ze przy-
chodzitem ze szkoly, rzucitem plecak, szedlem gdzie§ do kumpli,
a przed samg klas6wkag siadalem sobie wieczér wczeéniej i do-
stawalem dobre oceny.

Babcia powtarzala mi bez przerwy, jak mantre: musisz sie
bardzo dobrze uczyé¢, pdzniej wybierzesz sobie dobre studia,
zdobedziesz porzadny zawo6d i dzieki temu bedzie dobrze. Je-
dyny stuszny przepis na zycie. W zasadzie na poczatku bardzo
mocno w to wierzylem. Giéwnie dlatego, ze obok jeszcze byt
moj wujek, ktory byt wyksztalcony, pracowal na kierowniczych
stanowiskach, ktore dawaly mu faktycznie konkretne pienig-
dze. Zawsze mial stuzbowy samochoéd, komputer. Wiec sitg rze-
czy mi tez bylo wbijane do glowy, ze jak sie bede dobrze uczyt,
to tez bede mial pienigdze i stuzbowe zabawki, nie bede miat
duzo wydatkéw, bo wszystko dostane od firmy i ogélnie bedzie
przepieknie.

W pézniejszych klasach zaczely sie powazne problemy i bun-
ty. Gdzie§ w glebi ducha wtedy nie szanowalem tak naprawde
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babci i bardzo czesto wypominalem jej, ze nie jest moja matka,
ktorej ciagle bardzo mocno mi brakowalo. To bylo zbyt duzo do
zniesienia pod wzgledem emocjonalnym. Nie bez znaczenia byta
tez roznica w procesie komunikacji, trudno§¢ w znalezieniu
kontaktu miedzy nami. Dzi§ myS§le, ze ona wielu rzeczy nie po-
trafita zrozumie¢, bo caly czas zyla swoim dziecinstwem i bar-
dzo szybko stracita corke. Nikt nie umial jej przelozyc¢, jak obec-
nie funkcjonuje §wiat, jak bardzo zmienily sie same dzieci. Caly
czas starala sie ksztaltowa¢ moje dziecinstwo przez pryzmat
swojego. A ze ona miala to dziecinstwo trudne, jako ze wycho-
wywala sie w czasie wojny, nie byliSmy w stanie sie porozumiec.
Kléciliémy sie, bo i ja tez mialem duzy problem z opanowaniem
swoich emocji. Czesto celowo chcialem okazaé, ze jestem na nig
zly, zdarzalo sie, ze specjalnie rzucilem jaka§ szklankg czy tale-
rzem, w co$ kopnglem czy co§ zniszczytem.

Im bardziej kto§ mi prébowatl narzuci¢ swoje zdanie, tym go-
rzej sie to konczylo. Wujek i babcia mieli najwiekszy problem
z tym, ze ja za duzo czasu spedzam poza domem, z kumplami,
a za malo uwagi poswiecam szkole i nauce i generalnie nic ze
mnie nie bedzie. Oboje starali sie mnie mocno programowac
w to siedzenie w ksigzkach, czytanie, a ja bardzo nie lubitem
czytaé. Po prostu wolalem sobie i§¢ na boisko i pokopa¢ niz sie-
dzie¢ z nosem w ksigzce.

W koncu stwierdzili, ze obecne §rodowisko, Belchow, gdzie
mam tylu kumpli, gdzie jest duzo pijakéw, bezrobotnych, duzo
ludzi bez perspektyw, bez wyksztalcenia bardzo Zle na mnie
wplywa. Chcieli mnie od tego wszystkiego odizolowac¢ i ich po-
myslem bylo to, ze wys§la mnie gdzie§ daleko, najlepiej do szkoty
z internatem.



CO NAPRAWDE MYSLISZ O PIENIADZACH?

Gdybym zapytat Cie teraz, czy chciatby$/chciatabys mie¢ wiecej
pieniedzy, to jakg uslyszalbym odpowiedz? Z pewnoscig co$ w ro-
dzaju: ,No pewnie! Glupie pytanie! Kazdy by chcial mie¢ wiecej
pieniedzy”.

Tylko czy tego samego chce Twoja podswiadomos¢? Dopoki be-
dziesz myslat o pienigdzach tak jak dotychczas, nic sie nie zmieni.
Nawet jesli jeste$ przekonany, ze chcesz zarabia¢ wiecej, jesli nie
zmienisz swojego sposobu myslenia — nic z tego nie bedzie.

ZAPAMIETAJ:
Zamawiajgc zawsze to samo, nie mozesz oczekiwac, ze
dostaniesz cos$ innego.

Zastanow sie i odpowiedz teraz szczerze na ponizsze pytania:

1. Czy zdarzato Ci sie wydac wiecej pieniedzy niz chciate$/-a$?
— tak
— nie

Jesli tak, to dlaczego?

2. Czy chciates$ kiedys schudnac i nie osiagnates zadowalajacych re-
zultatéw?

— tak
— nie
Dlaczego?

..............................................




3. Czy zdarzyto Ci sie powzig¢ postanowienie, ze przez okreslony
okres czego$ nie kupisz i mimo wszystko kupife$?

— tak
— nie
Dlaczego?

4. Czy zdarzalo Ci sie przekroczy¢ stan swojego rachunku?

— tak
— nie
Dlaczego?

5. Czy probowates$ juz oszczedzac i zadarzyto Ci sie przerwac od-
ktadanie pieniedzy lub zrezygnowate$ z niego catkowicie?

— tak
— nie
Dlaczego?

Na pewno, tak jak kazdemu, zdarzylo Ci sie powziac¢ jakie$ posta-
nowienie, przyrzec co$ sobie i nie zdotates tego dotrzymac. Co
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zadecydowato, ze stalo sie odwrotnie, niz sobie planowate$? Czy
jest jakas wyzsza sita, ktéra zmienia Twoje dobre postanowienia
i zamiary?

ZAPAMIETAJ:
Istnieje istotna roznica pomiedzy tym, czego chcesz,
a tym, w CO wierzysz.

Moze jest tak, Zze na poziomie logicznym chciatby§ mie¢ wiecej
pieniedzy, ale pod$wiadomie myslisz, ze duze pienigdze wplywajg
negatywnie na osobowos¢?

Dowiedzmy sie wiec, jakie naprawde masz przekonania na temat
pieniedzy. Zobacz, jak funkcjonuje Twoja podswiadomos¢, jak
ksztaltowat sie Twoj stosunek do pieniedzy i jakimi drogami poda-
zaja Twoje mysli na ten temat.

Bedziesz mogt zaobserwowac, czy poszczegdlne przekonania po-
magaja Ci w osiggnieciu celu, czy tez sa przeszkoda. Bedziesz mogt
nauczyc sie je odpowiednio zmieniac.
Po pierwsze, sprobuj zastanowic sie, ile gotowki nosisz przy so-
bie? Kiedy wychodzisz rano z domu, jaka sume zazwyczaj masz
w portfelu? Zapisz przecietng kwote:

Dlaczego wiasnie tyle? Dlaczego nie wiecej? Wiekszo$¢ ludzie ma
przy sobie najczesciej nie wiecej niz 300-500 zi. Czemu nie 2-3
razy wiecej? Najczestsze powody, jakie mozna ustyszec sg takie:

Obawiam sie, ze zgubie.

Boje sie, ze po prostu bym to wszystko wydat.

Mogliby mi ukras¢.

Czutbym sie nieswojo.

Nie mam w ogole tyle pieniedzy.
Jesli masz w glowie takie mysli, to jakie informacje karmig Twojg
podswiadomos$c¢? Lek. Poczucie dyskomfortu. Niedowierzanie so-
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bie. Ostabianie pewnosci siebie. I dzieje sie tak juz przy stosunko-
wo niewielkiej sumie pieniedzy. Jak by to wygladato, gdybys$ nosit
przy sobie duzo wieksze kwoty?

ZAPAMIETAJ:
Najlepszym przygotowaniem do dobrobytu jest przy-
zwyczajanie sie do pieniedzy.

Proponuje Ci, aby$ nosit zawsze przy sobie co najmniej tysiac zto-
tych. Nie po to, zeby te pienigdze wyda¢. Traktuj je jak rezerwe
i rodzaj rekwizytu. Podobnie jak na sitowni sztanga trenuje Twoje
miesnie, tak ta suma pieniedzy bedzie ¢wiczy¢ Twoja podswiado-
mos$¢. Tak, by$ zaczal rozwija¢ w sobie swiadomos$¢ dobrobytu.
Twdj umyst zacznie sie przestawia¢ na spos6b myslenia zamozne-
go cztowieka.

Chcialbym, zebys teraz sprawdzif, co naprawde myslisz o pienia-
dzach. Daj sobie czas na zastanowienie i zaznacz te zdania, ktore
dotycza Ciebie lub tez — zmien je wedlug wtasnego uznania:

— Pienigdze $mierdza.

— Gdybym byt bogaty, kochano by tylko moje pieniadze.

— Pieniadze psujg charakter.

— Pieniadze moga postuzy¢ do czynienia dobra.

— Pieniagdze to nie wszystko.

— Kiedy ja dostaje pienigdze, kto$ inny je traci.

— Duzo pieniedzy moze mie¢ tylko ktos$ twardy i bezwzgledny.

— Pienigdze sprawiaja, ze ludzie staja sie zarozumiali i aroganccy.

— Tylko ten, kto oszczedza, bedzie bogaty.

— Bo6g kocha biednych.

— Pienigdze sa miarg mojego sukcesu.

— Gdybym miat duzo pieniedzy, nie mégtbym sie cieszy¢ z rzeczy
matych.

— Pieniadze sprawiaja, ze ludzie stajg sie wygodni.

— Posiadanie pieniedzy jest wspaniate.
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— Pieniadze sa czysta energig.

— Bogaci sg samotni.

— Kto jest bogaty, nie ma prawdziwych przyjaciot.
— Bogactwo prowokuje zazdros¢.

— Bogaci nie moga spokojnie spac.

— Dziurawej kieszeni nigdy nie napetnisz.

— Pieniadze powoduja problemy.

— Bogactwo osigga sie kosztem zdrowia.

— Jestem zadowolony z tego, co mam.

— Gdybym dat z siebie wszystko, bytbym bardzo bogaty, ale nie
chce.

— Bogactwo mozna zdoby¢ tylko kosztem rodziny.

— Pienigdze czynig wiele dobrego.

— Pienigdze sprawiaja, ze ludzie stajg sie szczesliwi.

— Kto mysli, ze za pieniadze nie kupi sie szczescia, nie wie, gdzie
ma kupowac.

— Pieniagdze nie sa wszystkim, ale bez pieniedzy wszystko jest
niczym.

— Kto nie ma pieniedzy, jest niedotega.

— Bieda jest ponizajgca.

— Oszczedzanie jest dobre dla ludzi bez talentu.

— Badz zadowolony z tego, co masz.

— Gdybym miat duzo pieniedzy, statbym sie leniwy.

— Nie zastuzytem na wiecej, niz mam.

— Gdybym chcial mie¢ wiecej pieniedzy, musialbym sie zmieni¢
tak, ze stracitbym w relacjach z bliskimi.

— Inteligentni ludzie powinni by¢ zawsze bogaci.

—To, czy bede bogaty jest zapisane w gwiazdach.

— Skromno$¢ jest cnota.

— Przesyt pieniedzy to zlo.

— Nie miatbym wystarczajaco silnej woli, aby konsekwentnie
oszczedzac.
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— Po prostu nie mam szcze$cia.

— Duzo pieniedzy prowadzi do zwyrodnienia.

— Jezeli moje dzieci wyrosng w dobrobycie, bedg miaty staby cha-
rakter i nie poradzg sobie w zyciu.

— Bogactwo jest niesprawiedliwe; tylu ludzi przymiera gtodem.

— S3 rzeczy wazniejsze niz pieniadze.

— Jezeli bede wiecej zarabiat, bede musiat ptaci¢ wieksze podatki.

— Przyciagam pienigdze jak magnes.

Spojrz teraz uwaznie na zdania, ktére zaznaczytes. To sa Twoje
przekonania w sprawie pieniedzy. Zastanéw sie, jak moga one
wplywac na Twoje zycie. Jak myslisz, w jaki sposob Twoja dzisiejsza
kondycja finansowa jest odbiciem tych przekonan? Zapisz swoje
przemyslenia:

Wyobraz sobie teraz mnoéstwo pieniedzy. Bardzo, bardzo duzo
kasy! Zapisz, co kojarzy Ci sie z tym pojeciem — kapitat, nierucho-
mosci, udzialy w przedsiebiorstwach, wiasne firmy, ztoto, dziefa
sztuki, majatek czy inne rzeczy. Cokolwiek masz w gltowie:

..............................................




Jakie emocje towarzyszg Twoim wyobrazeniom? Co przemawia za

tym, ze powiniene$ mie¢ bardzo duzo pieniedzy, a co przeciwko?

Jakie miatoby to dobre i zte strony? Jakie widzisz dla siebie korzyst-

ne, a jakie niekorzystne aspekty tej sytuacji? Spéjrz jeszcze raz na

zdania, ktére zaznaczytes, wyrazajace Twoje przekonania i zapisz:
Tabela 1. Plusy oraz minusy

Plusy Minusy

SRR
U |wo|=

Jak przedstawiajg sie u Ciebie wzajemne relacje miedzy korzystny-
mi a niekorzystnymi konsekwencjami posiadania duzych pieniedzy?

Pamietaj, ze w kwestii przekonan nie jest istotny czynnik ilo§ciowy
i zasada wiekszo$ci. Wazna jest sita emocjonalna, to ona w sposéb
decydujacy ksztaltuje Twoja podswiadomos¢.

Jaki jest Twaj stosunek emocjonalny do pieniedzy?

Jak rozwijaly sie Twoje przekonania?

Stosunek emocjonalny do pieniedzy ksztaltuje sie czesto bardzo
przypadkowo. By¢ moze Twoje przekonania to wypadkowa pogla-
déw osob, ktére Cie wychowaly. Moze rozwinety sie w wyniku ob-
serwacji zachowan os6b w Twoim najblizszym otoczeniu. Na pew-
no styszate$ r6zne wypowiedzi na temat pieniedzy i bezposrednio
odczuwate$ efekty zarzadzania nimi przez Twoich rodzicow. Kim
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byli ludzie, ktérzy mieli na Ciebie najwiekszy wptyw zanim skon-
czyle$ 18 lat? (rodzice, przyjaciele, rodzina, nauczyciele, opiekuno-
wie, trenerzy, wychowawcy itp.):

A kto ma na Ciebie najwiekszy wptyw teraz? To moze by¢ ktos, kto
spedza z Tobg najwiecej czasu, ale niekoniecznie. By¢ moze czyje$
poglady majg duzy wplyw na Twoje myslenie?

..............................................
..............................................

Jaki jest stosunek tych ludzi do pieniedzy? Jak nimi zarzadzaja? Jak
skutecznie radza sobie ze sprawami finansowymi, w tym z ewen-
tualnymi problemami? Jakich rad Ci udzielajg w kwestii pieniedzy?

W pewnym sensie te osoby chciaty Ci zaszkodzi¢. Oczywiscie nie
celowo i nie na poziomie swiadomym. Gdy pisze: ,,zaszkodzi¢”, nie
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mam na mysli ztych intencji. Chodzi o to, ze powiniene$ by¢ bar-
dzo ostrozny, jesli chodzi o tak zwane ,dobre rady”. Ludzie, ktorzy
prébuja Ci doradza¢ w waznych kwestiach, najczesciej Twoi bliscy,
kierujg sie z reguly szlachetnymi pobudkami. Jak najbardziej mo-
zesz wierzy¢ swoim rodzicom, czy innym osobom majacym wplyw
na Twoje wychowanie, jesli méwia: ,,Powiniene$ mie¢ w zyciu lepiej
niz my”. Bywa jednak, ze kryja sie tez za tym nie do konca uswia-
domione stowa: ,,Ale niewiele lepiej, tak tylko troche lepiej”.

Dzieje sie tak po czesSci dlatego, ze Twoj spektakularny sukces fi-
nansowy bytby potwierdzeniem ich braku sukcesu. Takie podejscie
wskazuje droge, ale od razu wyznacza granice. Powiniene$ odnosi¢
sukcesy, byle nie za duze.

Wiekszo$¢ ludzi udzielajacych rad chce usprawiedliwic¢ swojg sytu-
acje zyciowa. Ich wskazowki czesto odzwierciedlaja wtasne stabo-
$ci. Kto$, kto radzi Ci unikac¢ podejmowania ryzyka, prawdopodob-
nie nigdy sam nie zaryzykowat, przez co ograniczal swoje szanse
i mozliwosci.

Czesto tez za udzielanymi radami kryja sie egoistyczne korzysci.
Rodzice, ktorzy chcg zatrzymac dziecko przy sobie, bardzo mocno
beda mu odradza¢ przyjecie propozycji pracy za granica. To tylko
przyktad, ale gorgco polecam Ci wziecie sobie do serca zasady, kto6-
ra i ja od lat z powodzeniem sie kieruje.

ZAPAMIETAJ:
Nigdy nie przyjmuj rad od os6b, ktére nie osiggnely
tego, co Ty sam chcesz osiggna¢.




PRZEMEK, PSYCHOANALITYK (1)

Dziecko choruje na raka zawsze z powodu rodzicow. Do 7 roku,
to co sie u dziecka dzieje — zawsze dzieje sig z powodu rodzicow.
Czyli dzieci zbierajg tez w sobie wszystkie ,,smieci” rodzicow —
1 wtedy zazwyczaj chorujq.

Zatem jaki potezny konflikt musiat byc¢ pomiedzy jego rodzica-
mi! Dziecko ma dwa lata, nie musi widzieé, nie bedzie pamietac,
ale czuje wszystko. I zeby zatrzymac proces rozwodu, czyli roz-
padu jego swiata, co robi? Choruje. Najlepiej na raka, bo wtedy
oboje sq zainteresowani i dajq tylko jemu uwage. Czyli dziecko
chce zatrzymac uwage, bo podswiadomie wie, ze jak skupia tak
duzq uwage na sobie, powoduje tym samym, ze rodzice przestajq
myslec¢ o rozwodzie. Z tego samego powodu np. mtodziez bierze
narkotyki. Ja sam duzo pracowatem z takimi osobami w War-
szawie. Na przyktad z dziecmi ambasadorow. Zeby zatrzymac
ojca przy sobie, corka sie tak zacpata, ze ledwo jg odratowalli.
I ojciec natychmiast przyjechat do Polski! I nagle miata przez
miesiqc bez przerwy tatusia tylko dla siebie. W wieku 14-16 cor-
ka wtasnie wtedy najbardziej potrzebuje ojca. A tatus — ciggle
w Swiecie. Ale jak dziewczyne ledwo odratowali, to tatus od razu
sie zjawit! I nagle dobry tatus, troskliwy tatus.

Rak Damiana swiadczy o tym, ze konflikt jego rodzicow byl
bardzo gteboki. Bo dziecko w sposob oczywisty nie wie, o co cho-
dzi, tylko nie chce, zeby rodzice si¢ rozeszli. Bo kiedy sie rozcho-
dzq, to serce peka na pot. I przez to, ze napiecie miedzy nimi
byto tak duze, to efektem tego byta choroba. Plus wypadek. Tak
gleboki konflikt, ze juz nie byli w stanie rozwigzac tego sami.
Podswiadomosé musiata zrobicé to za nich. No wiec rozwigzala.
A Damian byt tym katalizatorem oczyszczajgcym. On wyzdro-
wiat, a oni — posprzqtali.

Na poziomie psychologii somatycznej, tej gtebokiej, jest to jak
najbardziej normalny opis rzeczywistosci. To brzmi jak magia,
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ale tylko wtedy, kiedy nie masz wiedzy. U Damiana wystgpita
sytuacja klasyczna. Byt po prostu odkurzaczem. Skoro oni przez
dtugi czas sobie nie poradzili, zatem rozwiqzalo sie to w taki
sposob. Podswiadomy umyst dziecka dqgzy do tego, zeby jak naj-
szybciej rozwiqzac problem. To jest jak rozwigzanie chirurgicz-
ne, bo jak znika jedna lub druga strona, to konfliktu juz nie ma.
I efektem jest wyzdrowienie.

Ale teraz glebsze rzeczy, teraz nastepstwa. Bo dobra, konflikt
rozwiqzany, ale jestem w czarnej dupie, bo Swiat sie rozsypat.
Rodzice to jest w tym wieku caly swiat. Damian zas pozbawio-
ny zostat obu stron, byl zawieszony kompletnie. Skad wzorce?
Wzorce musi w takiej sytuacji dostac¢ po linii dziadkow, bo te
funkcje automatycznie przejmujg babka i dziadek. Ale teraz cata
zabawa sie dzieje z nimi, przede wszystkim dlatego, ze babcia
nie zastgpi matki. A jego gtownym zyciowym przekonaniem jest
to: nie jestem kochany, nie zastuguje na mitosc. Czyli — matka
mnie porzucita, bo mnie nie kochata. Dwulatek tylko tak reaguje
na znikniecie rodzica. I co to powoduje? Powoduje to, ze cokol-
wiek by nie zrobil, to zyje w energii agresji. Ztosc, agresja i je-
zeli ktos bedzie probowat sie do mnie zblizyé z tym, co normal-
nie daje matka, to dostanie w twarz. Wyobraz sobie, przychodzi
dziewczyna i mowi, ze go kocha. Ale on w swoim obrazie o so-
bie zyje w przekonaniu: , Przeciez ja nie zastuguje na mitosc!”.
To kto jest w tej sytuacji pierwszym przeciwnikiem, kto dostanie
w teb? Ona! Bo im blizej bedzie, tym wiekszq wzbudzi agresje.

Energia idzie zawsze dwukierunkowo: albo do wewngitrz,
albo na zewngtrz. Wiec albo jest to autoagresja i mozemy pojsé
w alkohol, zapijac sie, brac¢ narkotyki, w skrajne niebezpieczern-
stwa, np. sporty ekstremalne. Mozemy nawet skonczyc ze sobq.
Druga opcja jest na zewnagtrz. W przypadku Damiana te jego
wszystkie problemy, wybryki z okresu dziecinstwa - to jest wita-
snie agresja na zewngqgtrz. I jezeli w poblizu znajdg sie ludzie
bliscy, szczegolnie pici zenskiej, to majq przechlapane.

Babcia nie zastgpi mamy; az do dzisiaj Damian teskni za
matkq. Ta praca, od ktorej zaczelismy z nim na poczatku, byt
to proces prowadzqcy do uswiadomienia, ze kompletnie nie zata-
twit sprawy z odejsciem matki.

W swiecie zewnetrznym Damiana bedzie wtedy tak, ze gdy do-
chodzi do czegos wartosciowego — bedzie musiat to zburzyc. Jeze-
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li nie kocha siebie, nie akceptuje siebie do korica — nie przyjmie
sukcesu. Nawet stanie sig¢ tak, ze sukces w pewnym momencie
sam obroci sie w ruine. To jest to samo uczucie: skoro nie za-
stuguje na mitosé, to nie zastuguje na sukces. Np. czyjas firma
odniosta spektakularny sukces finansowy. Jej wtasciciel zostat
milionerem 1 Swietnie. Ale w pewnym momencie stanie sie to
dla niego nie do zniesienia. Poczuje, jak strasznie go to irytuje,
Jjak ma wszystkiego dosyc. I zacznie, po pierwsze, wyladowywacé
sie na najblizszym otoczeniu, wspolnikach, bliskich znajomych
z pracy. W pewnym momencie nieuchronnie zrobi taki ruch,
ze musi cos peknqgé. Moze tez miec to postac takaq, jak w przy-
padku rodzicow Damiana, czyli wypadek na drodze. I dopoki
on sam nie przepracuje tych najgtebszych przyczyn, bedzie cig-
gle powielatl ten sam schemat. Niczym zacieta plyta. Bedzie
podswiadomie robit to samo we wszystkich waznych dla siebie
dziedzinach.

Damian bardzo duzo osiggnagt — lub unikngt stoczenia — w du-
zej mierze dzieki temu, ze mial takq, a nie inng babcie. Wyobraz
sobie, ze zamiast babci ma tylko popieprzong ciotke, kiora go
bierze na wychowanie razem ze swoimi dziecmi. Czyli schemat
kopciuszka. I on np. zaczyna rywalizowac z kuzynami o uwage.
To co sie zaczyna? Zaczyna narastac zlosc, agresja. Zaczynajq
sie najpierw male kiotnie, potem duze, w koncu - bicie. A jesz-
cze, gdyby byt mtodszy i ciggle przegrywal, to co by sie zadziato?
Wtedy albo by poszedl w te strone, ze jest ofiarq i ciamajdq, albo
wprost przeciwnie: ,,To ja wam pokaze!”. I np. jakby sie bit, to
by bralt kamienie i glowy rozbijal. Z czasem stalby sie chuliga-
nem. A zeby zwroci¢ uwage ciotki, to by jej szyby w oknach wybi-
jat. Ale jakby wtedy dostat manto, to by pomyslat: ,,Aha, ciocia
mnie kocha”. Bo uwaga waznej osoby, kontakt, nawet taki zwiqg-
zany z agresjq, sq dla dziecka rownowazne z mitosciq.

Z umystem ludzkim jest cos takiego, ze dziata on w pewien
staly sposob. Na przyklad mamy rodzinke, rodzice mili, swiet-
nie pouktadani, a chtopak — buntownik. Nie chce sie uczyc, agre-
sja, ciggle awantury. Zty, zty, zty. Jest w sredniej szkole i nagle
umiera ojciec. I nagle, z dnia na dzien - jest kompletna prze-
miana! Co sie tu dzieje? Chlopak wchodzi w role tzw. wilka alfa.
Musi zaczqé przewodzié, bo nie ma nikogo innego. Wiec musi
zmadrzeé, musi wzigé na siebie odpowiedzialnosé. Kto w domu
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Damiana musiat zaczqé byé takim wilkiem alfa, gdy umart jego
dziadek? Wtasnie on sam. Wiec musial zaczqé sie zmieniac.
Kiedy umiera dziadek, ktory dotychczas sie nim opiekowal, na
Damiana spada odpowiedzialnosé — za brata, za babcie. Zawsze
kobieta dla mezczyzny, nawet dla chlopca jest osobg do opieki.
Nie dosé, ze sie nig zaopiekuje, to jeszcze, jak kazdy nastolatek,
czuje sie alfq. I tu sie to wiasnie zadziato. A zadzialo sie jesz-
cze silniej, ze przeciez jeszcze miat brata, starszego, ale niepetno-
sprawnego. Wiec jak masz stabego, chorego brata, to przeciez nie
mozesz z nim rywalizowac i walczyé. Musisz sie zaopiekowac.

Nie ma na to reguty. Jak spojrzysz na zycie z pewnej perspek-
tywy, to nie ma wielkiej roznicy miedzy Damianem a jakims
gangsterem. Roznica bedzie taka, ze w odpowiednim momencie
u gangstera nie wigczylo sie cos waznego. A wszystko inne bedq
mieli to samo. Albo taka sytuacja, ze nie miatby brata chorego,
tylko zdrowego, starszego brata, ktory by go bit. Sama agresja
mogtaby sprawié, ze on by w nocy podszedt, przytozyt bratu noz
1 powiedzial: ,,Uwazaj, jeszcze raz, a cie zabije”. I wtedy ten kod
zachowania by podpowiedzial, ze tak wiasnie bedzie sobie radzit
w zyciu. Gdyby ktokolwiek mu cos zaszkodzit, on z automatu od-
powiadatby sitq. I po pewnym czasie bytby gangsterem. I dzieku-
Jje. A zmieniony bytby tylko jeden czynnik. Zamien chorego brata
na zdrowego, ktory chce Damiana zdominowac, a on nie chce
ulec. I po pewnym czasie mamy juz goscia, ktory jest przestepcaq.
A wszystko poza tym bedzie to samo! Niby trudne, a jakie pro-
ste? Impuls.

Okolicznosci sprawiajg, ze Damian w waznym momencie
musi zajgc¢ miejsce alfy. Jest cholernie trudnym nastolatkiem.
Ale wilk alfa nie moze byé gtupim agresorem, ktory rozrabia,
tylko musi wzig¢ odpowiedzialnosc, musi sie zaopiekowaé. Dla-
tego jest tu, gdzie jest.

Jednoczesnie, jezeli jestes w fazie cztowieka, ktory wchodzi
w role alfy, to co sie musi zadzia¢ wobec swiata? Musi bardzo
silnie uaktywnic sie meska strona, aspekt zewnetrzny osobowo-
sci. Wiec zeby moc sie zaopiekowad, to jaki musisz by¢ wobec
swiata: staby czy mocny? Wtedy na co kierunkujesz te swojg
agresje? Na kreatywnosé, na odpowiedzialnosé, na myslenie,
umiejetne omijanie przeszkod. Podejmowanie decyzji: albo dam
w morde, albo inteligentnie znajde lepsze rozwiqzanie.
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DANIEL, TRENER PILKI NOZNE/

Bytem nauczycielem Damiana, przez cate trzy lata gimnazjum.
Trenerem troche dtuzej. Gdy zaczynalismy przygode z pitkq, byt
Jjeszcze w szkole podstawowej. Klub tutaj u nas jedyny, znany —
Pogon Betchow. Wtedy byly tu dwie czy trzy grupy mtodziezowe,
w jednej z nich trenowat Damian, trafit jak mial jakies 10-11
lat. Sam z wielkq checig i ochotq przyszedt, Damian zawsze do
sportu, a szczegolnie do pitki noznej miat parcie. Mimo ze na
poczatku moze nie za bardzo mu to wychodzito, to parcie mial.
To, co byto dla niego najbardziej charakterystyczne, to fakt, ze
Damian byt bardzo, chorobliwie wrecz ambitny, za bardzo i za
szybko chciat robié progres.

Wspotpraca z Damianem w klubie na pewno byla tatwiejsza
niz w szkole. Do klubu przychodzit dlatego, ze naprawde chcial.
Niesamouwicie lubit pitke, mogtby bez wzgledu na wszystko ko-
pac codziennie, nikt go do tego nie zmuszatl. Chlopakow takich
jak on, ze stuprocentowq frekwencjq byto tylko kilku. No, przy-
najmniej na poczqtku, potem jak przyszedl wiek gimnazjum, to
Jjuz bylo roznie, fajeczki, imprezy, alkohol. Ale on i paru jeszcze
chiopakow na treningi przychodzito. Damian byt tak zafiksowa-
ny, ze nawet ze szkoly muzycznej uciekat, zeby przyjs¢ pokopac
w pitke; az czasem babcia przyjezdzata go stqd zabierac. Treno-
wat do konica gimnazjum, potem jak poszedt dalej, to juz i czasu
brakowato, i mozliwosci. Przychodzil juz rzadziej, ale tak jeszcze
z rok, dwa ta grupa istniata. W koncu drogi nam sie rozeszty.

Ja jestem tez stqd, z tego srodowiska. Znalo sie wszystkich
tych chtopakow bardzo dobrze. Damian zwracatl uwage. Jak tyl-
ko cos nie wychodzito albo wynik byt nie po mysli, to w Damia-
nie szczegolnie buzowata ambicja, zaraz chciato sie tam zagoto-
wac. Zdarzalo sie, ze bardzo agresywnie do tematu podchodzit.

Ze mnqg Damian mial relacje takie naprawde pouktadane
. dobre, takze bardziej osobiste. Wiedziatem, jakqg ma sytuacje
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w domu, w tych miodszych latach staratem sie pomagac jemu
1 babci w roznych sprawach. Czasem, jak babcia prosita, przy-
chodzitem do brata. Kamil mial w domu pokdj wyposazony
w sprzet rehabilitacyjny i tam na tym sprzecie, dwa razy w ty-
godniu ¢wiczylismy to, co byto zalecone przez rehabilitanta. Da-
mian czasem nawet bardziej ambitnie w tym uczestniczyl niz
sam Kamil. Ten kontakt byl wiec prawie, ze rodzinny.

Bardziej byly problemy na linii Damian - sedzia w czasie me-
czow. Damian pokazywat tez charakterek w szkole, gdzie uczy-
tem WF-u. Tu byly troche inne sytuacje niz w klubie. Pamigtam,
ze bardzo czesto mial zatargi z kolegami, czasem naprawde
ostre. Kiedys jak wybucht, to naprawde dobrze sie stalo, ze to ja
znalaztem sie na korytarzu i umiatem go powstrzymac. Gdyby to
akurat byta ktoras z pan, to nie databy rady i bytoby naprawde
Zle; kogos by w najlepszym razie mocno uszkodzit. Innym razem
w przyptywie jakiejs furii pottukt i zniszczyt tablice na sali gim-
nastycznej. Dobrze tylko, ze to nikomu na gtowe nie spadto, tak
by sie pewnie skonczylo inaczej.

Z naukq jakichs wielkich problemow nie miat, ale gdzie in-
dziej bywalo ciezko. Ja akurat nie bytem jego wychowawcqg, mia-
tem go tylko na WF-ie, ale co sie dzialo widziatem 1 styszatem.
Pomimo tych wszystkich jego akcji, wspominam go bardzo cie-
pto. Staram sie tez pamietacé zawsze tylko te dobre rzeczy, prze-
ciez o to chodzi.

Jak Damian skonczyt szkote, to kontakt nam sie urwat i spo-
tkalismy sie dopiero po latach. Juz byt na studiach, gdy udato
sie nam odby¢ jakqs diuzszq rozmowe, przed jego wylotem do
Stanow. Kontakt tak naprawde odnowit sie juz po powrocie i byt
szczegolnie zwiqgzany z mtodym rocznikiem chtopakow. Ja bytem
wtedy wiceprezesem, no i od stowa do stowa nawigzalismy kon-
takt 1 wspotprace. Damian zaczqgl nam pomagac w formie spon-
soringu, przede wszystkim dzieciom, chtopakom tutaj. Koszulki,
sprzet, dresy, to wszystko kupione zostalo przez Damiana. Jak
tylko czegos byto potrzeba, wiadomo bylto, ze na Damiana zawsze
mozna liczyé, w formie sprzetowej, finansowej, kazdej. Jak tre-
ner znalazt go przez FB i odezwal sie z zapytaniem, czy by¢ moze
datoby sie znalezZc¢ pole do jakiejs wspotpracy, Damian od razu
powtedzial, ze jesli ma kogos sponsorowad, to tylko dzieciaki.



DAMIAN, 2006—2011

Miatem do wyboru: albo Sandomierz, albo obok Ptocka; wybra-
tem tam, gdzie blizej. Bylo to Katolickie Liceum Ogolnoksztal-
cgce w Sikorzu. Zalozenie bylo takie, bym catkowicie odcial sie
od kumpli, od dotychczasowego towarzystwa, z ktéorym dotad
spedzatem czas i ktére miato na mnie zty wpltyw. Babcia i wujek
widzieli, jak zachowuja sie ich rodzice czy starsze rodzenstwo:
ciggly alkohol, jakie$ bojki czy wandalizm, drobne przestep-
stwa. Dlatego wystali mnie do tej szkoly pod Plockiem, a to bylo
katolickie gimnazjum z internatem. Dyrektorem byl ksigdz. Ja
tam jezdzilem w niedziele, wracalem w piagtek po lekcjach. Ra-
czej rzadko zostawalem na weekend, bo tam sie nic nie dziato
i nie mozna bylo za bardzo tego internatu opuszczac.

Ta szkola paradoksalnie byla bardzo dobra. Przede wszyst-
kim pod wzgledem edukacji byla jedng z lepszych. Poziom byt
bardzo wysoki, duze wymagania, wiec trzeba bylo sie napraw-
de uczyé. Ale chyba nawet wiecej nauczylo mnie samo miesz-
kanie w internacie. Tam obowigzywala konkretna dyscyplina,
a za wykroczenia do§¢ dotkliwe kary. Byl ustalony, staty roz-
klad dnia, po szkole wyznaczone godziny na obiad, odpoczynek
i nauke. Byli specjalnie wyznaczani nauczyciele, ktorzy zosta-
wali po lekcjach i konsekwentnie tego pilnowali. Do tego stop-
nia, ze sprawdzali zeszyty, czy wywigzale§ sie z prac domowych.
A poniewaz byli nauczycielami w tej samej szkole, mniej wie-
cej orientowali sie co miate$ do zrobienia i potrafili to skontro-
lowaé. Z jednej strony bylo to niefajne, troche upierdliwe, ale
z drugiej zaczelo mnie uczyé¢ systematycznosci, samodyscypliny
i planowania. Wiedzialem, ze jezeli na zrobienie czego$ mam
czas od tej do tej, to musze to zrobié¢, w przeciwnym wypadku
moze mi zosta¢ ograniczony np. czas wolny. Na poczatku oczy-
wiScie szlo to opornie, bo wcze$niej w domu nikt nie potra-
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fit czego§ podobnego u mnie wyegzekwowaé. Ale tam nie byto
wyjScia, po prostu musialem — i z czasem zaczglem sie w tym
odnajdywac.

Na poczatku caly czas mocno odczuwalem brak mojego §ro-
dowiska, dotychczasowych kumpli. Okazalo sie, ze roéwniez
mocno brakowalo mi babci. Robilem wiec wszystko, zeby mnie
z tej szkoly wyrzucili. I faktycznie, zajelo mi to p6l roku. Tak
mocno znienawidzilem to miejsce, tak bardzo nie chcialem tam
jezdzi¢, ze nie trzeba bylo duzo. W tej szkole zawsze bardzo
mocny nacisk kladli na zachowanie. No wiec poprzeszkadza-
tem w lekcjach, pozwracatem uwage nauczycielom, poobrazatem
troche ludzi i ksiedza, wiec w koncu napisali pismo o usuniecie
mnie z internatu. A usuniecie z internatu réwnalo sie dla mnie
wyrzuceniu ze szkoly, bo nie bylo mozliwo§ci, bym codziennie
dojezdzal czy wynajmowal tam gdzie§ mieszkanie. Tak wiec cel
zostal osiggniety.

Wrécitem do Belchowa, w przekonaniu, ze bedzie tak jak
dawniej. Niestety, moi starzy kumple z podstawowki weszli
w nowe §rodowisko, poznali nowych znajomych z gimnazjum.
Moja babcia byla nauczycielka, zreszta w miasteczku i tak sie
wszyscy znali, wiec mdj przypadek byl powszechnie znany. Sy-
tuacja, w ktorej 13-latek zostaje karnie wydalony z katolickiej
szkoly generalnie nie utatwia zycia. Ale z czasem jako§ sie ulo-
zylo i znéw bylo standardowo — z naukg nie bylo problemoéw,
ale caly czas byly ze mng straszne problemy wychowawecze.
A ja im bylem starszy, tym na wiecej sobie pozwalatem. Wtedy
tez pojawily sie pierwsze uzywki, papierosy, imprezy, pierwszy
alkohol. Babcia po staremu za duzo do powiedzenia nie miala,
ale byl jeszcze méj wujek, brat mamy, ktéry po jej Smierci zo-
stal moim prawnym opiekunem; gdyby nie to, wylagdowalbym
w domu dziecka. Jak tatwo sie domysle¢, wszystko to, co wy-
prawialem, cholernie mu sie nie podobalo. Babcia nie potrafi-
la przeciwstawi¢ sie mi, tak jak to robig rodzice, wiec bardzo
czesto szukata pomocy u wujka. Oni oboje wcigz mieli te samg
wizje co do mnie i mojej przyszlosci: ze bede sie bardzo dobrze
uczyl, a potem standardowo — dobre studia, dobra praca, pew-
nie jaka$ rodzina i zycie bedzie piekne. A ja mialem zupelnie
inng wizje. Na tamten moment najbardziej obchodzili mnie
kumple, alkohol i inne, mniej lub bardziej legalne zabawy. Nie
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bardzo rozumialem to, ze kto§ moze mieé¢ problemy z nauka,
ja po prostu siadalem i natychmiast wszystko zapamietywa-
tfem. Prawdziwym problemem bylo to, ze kompletnie nie radzi-
fem sobie z emocjami. Przejawialem tez coraz wiekszg agresje.
W dodatku: im wiecej miatem lat, tym to wszystko przybieralo
coraz ostrzejsze formy.

Najwiekszg agresje i ataki szalu budzily we mnie wzmianki
o mojej matce. Dzieci zawsze sg okrutne, a kiedy$ byly modne
takie kretynskie wrzutki wsrod nastolatkow, o tym, ze to niby:
,ITwoja stara to..., a twoja stara co§ tam”. Mnie to potrafilo
kompletnie rozwali¢ psychicznie. Jak kto§ tak rzucit do mnie,
od razu dostawalem szalu, byla agresja, wyzwiska i rzucanie
sie do bicia na powaznie. Naprawde nie raz bylem bliski zro-
bienia komu$ powaznej krzywdy. Nie bylem w stanie zrozumiec
dlaczego tak jest, nie moglem sie z tym wszystkim pogodzi¢, ze
Smiercig mamy i calg mojg zyciowa sytuacjg. Ze Smiercig mamy
na dobrg sprawe pogodzitem sie dopiero w 2018 roku, przy po-
mocy psychologa. Wezesniej bylo to dla mnie co$ nie do pojecia,
nie do zaakceptowania. Mialem do mamy potezny zal, bylem
bez przerwy wsciekly, ze jej nie ma i jednoczeénie bylem wscie-
kly na wszystkich, ktérzy jg znali. Jak kto§ tylko zaczynal jej
temat, co§ opowiadal, babcia zawsze lubitla pokazywacé jej zdje-
cia, mnie to od razu kompletnie rozwalalo od $rodka, po prostu
nie tolerowatem tego tematu. Babcia probowala caly czas tlu-
maczy¢ moje zachowanie tym, ze miatem takie, a nie inne dzie-
cinstwo. I ze nigdy nie poznalem swojej matki. Wujek natomiast
uwazal, ze to jest kwestia charakteru, ze ja po prostu zawsze
mialem popieprzony charakter.

Moze na tym etapie mojego zycia mial tez troche racji. Gene-
ralnie papierosy, jakie§ popijanie i bunt wobec starszych doty-
czg praktycznie kazdego nastolatka. Ale ostre chlanie, agresja,
ciggle awantury i problemy, powazniejsze pobicia — to juz nie-
koniecznie. U mnie byly i powazniejsze rzeczy: chuliganstwo,
niszczenie przystankow, ucieczki przed policjg. To, co po latach
wcigz przyprawia mnie o wstyd, to fakt, ze kiedy§ ukradtem ze-
garek ze sklepu. Nie byt to jaki§ szczegélnie drogi zegarek, pa-
mietam, ze nie kosztowal wiecej niz 100 zl. Nie ukradiem go
z checi zysku czy ze wzgledu na zlodziejskg nature. Po prostu
nie do zniesienia juz dla mnie bylo uczucie frustracji, wynikajg-
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ce z biedy. Jak to wérod nastolatkéw, czulem niesamowicie silng
potrzebe akceptacji i zwigzanego z nig posiadania fajnych ga-
dzetéw. Wszyscy woko6t mnie mieli rézne rzeczy, ktéore mi impo-
nowaly, jak to u nastolatka — drogie telefony, markowe ciuchy,
kase na wszystko. A mnie nie sta¢ bylo nawet na durny zega-
rek! No to w ktérym§ napadzie wsciekloéci, powodowany im-
pulsem, po prostu go ukradlem. I oczywiscie zostalem ztapany.
Gdyby to nie byl w miare tani zegarek z Lidla, cata sprawa mo-
glaby sie skonczy¢ dla mnie fatalnie. Mogltbym przeciez wyla-
dowac¢ w jakim§ poprawczaku ze skazg w papierach, co ciggne-
loby sie za mng i raczej nie bylbym teraz tu, gdzie jestem. Na
szczescie, ze wzgledu na to, ze to bylo moje pierwsze wykrocze-
nie i mata szkodliwo§¢ spoteczna, skonczyto sie na upomnieniu.
I na poteznym wstydzie, ktéry odczuwam do dzis.

Skonczylem jakos$ to gimnazjum i trzeba bylo wybra¢ co da-
lej. Ja caly czas zylem tg mantra, ze trzeba sie uczyc i jeszcze
wiecej uczyé. A wybor profilu liceum, wymagal juz w jaki$ spo-
sob przemys$lenia swojej przyszio$ci. Jak kto§ np. chciat byc¢ le-
karzem, no to nie moégl wybraé profilu mechanicznego. Swojg
droga to, ze ten system wlasnie tak dziala, jest jakim$ absur-
dem. W tym wieku juz w zasadzie musisz sobie zaplanowac zy-
cie i co chcesz w przysztoSci robi¢, jaki zawod wykonywac. Ja na
poczatku myslalem o tym, zeby by¢ prawnikiem, ale zrozumia-
fem poézniej, ze prawnik to w zasadzie humanista. A ze ten je-
zyk polski mi nigdy nie lezal, wiec jasne dla mnie bylo, ze praw-
nikiem nie bede. Poza tym u$wiadomiono mi, ze prawnik to 5
lat studiow, pozniej specjalizacje, aplikacje i inne takie, troche
strata czasu. WymyS§litem sobie, ze pdjde na politechnike, wiec
wybralem liceum o profilu bardziej matematycznym. To liceum
bylo ptatne i trzeba bylo do niego dojezdza¢, ale bylo to liceum
najlepsze w regionie.

Wyboér tego liceum, mozna powiedzieé, byl to dla mnie pierw-
szy krok do zmiany siebie. W tym liceum byl naprawde kon-
kretny rygor. To nie bylo tak jak w innych szkotach, ze np.
w przerwie mozesz szybko wyskoczy¢ gdzie§ za rog i zapalic. Tu
byly kamery, bylo pilnowanie drzwi wejSciowych. Cala szkola
nie byla duza, w klasach bylo po okoto 20 uczniéw, wiec raczej
wszyscy wszystkich znali. Taka troche rodzinna atmosfera. Do
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tego stopnia ze moja wychowawczyni potrafila przyjezdzaé do
mnie do domu, zeby porozmawia¢ z babcig.

Bylismy bardzo zzyci jako klasa, co zresztg nam zostato do
dzi§. No ale minusem, przynajmniej dla mnie, byt bardzo wyso-
ki poziom kontroli. Jakby kogo$ nie bylo na lekcjach bez uspra-
wiedliwienia, od razu byl telefon do domu, bo rodzice i nauczy-
ciele tez sie wszyscy znali. Ja np. tylko raz w zyciu poszediem
na wagary, bo chcieliSmy z chlopakami sprawdzic, co sie stanie.
Tylko raz; natychmiast byl telefon do domu, jakie§ tam kary,
a do konca ta nauczycielka, z ktorej lekeji uciekliémy, na kazdej
lekcji wyciagata nas, tych co uciekli, do odpowiedzi. Na kazdej
lekcji. Nikt z nas juz nigdy wiecej na wagary nie poszedl. Mo-
glo to wkurza¢ w tym wieku, ale system byl naprawde skutecz-
ny. Tam wreszcie nauczylem sie dyscypliny i systematycznosci,
ktérych nie moglem opanowaé¢ wczeéniej. Duzo tez mi dato to,
ze zostalem w koncu skutecznie odciety od tego betchowskiego
srodowiska. Wczeéniej zazwyczaj wracalem ze szkoly, rzucatem
plecak i szedlem spedzaé czas z tymi, ktorzy caly dzien walg
browary i zabijajg czas. Teraz zaczalem wiecej przebywac ze
znajomymi z nowej szkoly. A ci ludzie pochodzili zupelnie z in-
nego Srodowiska. Po lekcjach, zamiast na chlaniu, spedzali czas
raczej w kinie, spotykali sie ze soba, aby razem robi¢ co$ inte-
resujacego. Nawet jeSli pojawialy sie imprezy, to ci ludzie mieli
w sobie zupelnie inng dyscypline i wiedzieli, ze czas na nauke
to jest czas na nauke, i dazyli do czego$ lepszego. Czasu tez nie
bylo zbyt duzo, jak sie wracalo pociggiem po lekcjach gdzies
okoto godziny 17 i trzeba bylo odrobi¢ lekcje, bo tego bardzo
pilnowano. Automatycznie skonczyto sie wychodzenie, wracanie
po nocach na gazie, skonczyli sie starzy kumple.

To wszystko dalo mi mocny impuls do istotnej zmiany w so-
bie. Bo tez i ja wtedy juz bardzo mocno zaczatem dazy¢ do tego,
zeby miec¢ pienigdze. Chcialem kiedy$ zarabia¢ duzo pienie-
dzy, bo w domu tych pieniedzy nigdy nie bylo. Tym bardziej ze
w tym moim liceum mialem dookola siebie praktycznie same
przyklady osob, w domach ktorych faktycznie te pienigdze byty.

Wszyscy ktorzy mnie otaczali wcze$niej, w Belchowie, to
byly zupetnie inne typy ludzi. Dzieci biednych etatowcow, led-
wo wigzacych koniec z koncem, jakich§ ludzi lapigcych sie od
czasu do czasu jakiejkolwiek roboty czy tez zupelnie bezrobot-
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nych na zasitkach. Jaka§ mama, sama wychowujgca dziecko,
duzo rodzin z problemami, w koncu catkowita patologia. Samo-
chodéw nie bylo, ciuchéw nie bylto, wakacji nie bylo, nic w za-
sadzie nie bylo. To i nie ma sie co dziwié¢, ze dzieci z nudoéw
i poczucia beznadziei spedzaly czas w taki, a nie inny sposéb.
A u ludzi, ktérych poznatem w liceum, to byly wyjazdy w ciggu
roku, wakacje za granicg, firmowe ciuchy... Dla dzieciakow to
jest cholernie wazne. I zawsze mieli pieniadze. Kiedy ja wozi-
fem jedzenie z domu, to ich bylo sta¢ na to, zeby wyjs¢ sobie na
obiad. Zobaczylem pienigdze, jak kto$ zapraszal mnie do siebie
do domu, jak juz sie blizej poznaliSmy. Okazywalo sie, ze jeden
ma rodzicéw lekarzy, inny prawnikéw, kto§ tam ma hurtownie,
kto$ duzg firme, kto$ tartak... Zaczglem widzie¢ wokol siebie
ludzi sukcesu, ludzi, ktorych sta¢ na wszystko. Ludzi, ktorzy
potrafili patrze¢ w przyszio§¢ i zainwestowaé w edukacje swo-
ich dzieci. Wiec to bylo dobre liceum, ale biedni ludzie raczej do
tej szkoly nie trafiali. Z pewnoscia w calej tej szkole bylem jed-
nym z biedniejszych. Ja mialem 400 zl renty po $mierci mamy,
babcia miata 1300 zt emerytury. Po 30 latach pracy! Brat byt
(i wcigz jest) niepelnosprawny, wymagat ciaglej opieki, rehabi-
litacji. Czesto bylo tak, ze po prostu na wszystko, co potrzebne,
nie starczalo. Wiec wtedy chyba po raz pierwszy tak Swiadomie
zaczalem dazy¢ do tego, zeby zmieni¢ swoje zycie, zeby tez mieé
pienigdze. Bez watpienia ten czas liceum mial cholernie moc-
ny wplyw na moje zycie. Wcigz odczuwam wielkg wdziecznosé
i dziekuje wszystkim osobom z mojej klasy oraz Pani Ewie, na-
szej wychowawczyni.

Skonczylo sie liceum, trzeba bylo wybra¢ studia. Powstat po-
mysl, z moimi trzema najblizszymi kumplami, zeby wspdlnie
poj$¢ na studia na Politechnike Poznanskg. Ja zawsze chcia-
tem do Poznania, tam mieszkal wujek, wiec i jego zona, z ktorg
mialem duzo lepszy kontakt, mimo ze znaliSmy sie stabiej. Ona
zawsze miala fajne pomysty, umiala ze mng rozmawia¢, zawsze
mieli tez pienigdze, do ktérych ja zaczalem mocno dazyé. No,
ale rzeczywisto§¢ byla taka, ze Poznan daleko, drogie miasto,
a poniewaz wraz z trzema kolegami dostaliSmy sie do Lodzi, no
to poszliSmy na Politechnike ¥.6dzkg. Na budownictwo sie nie
dostatem, ale wybralem co§, co wydawalo mi sie podobne, czyli
gospodarke przestrzenng. Moéwiono, ze to taka hybryda budow-
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nictwa i architektury. Okazalo sie oczywiScie, ze to rzeczywiscie
hybryda, czyli takie wszystko i nic. Na pierwszym roku jeszcze
bylo mocne przylozenie, miatem ci$nienie na nauke. A ze pierw-
szy rok zawsze najtrudniejszy, staralem sie robi¢ te wszystkie
projekty, staratem sie podchodzi¢ do wszystkich z szacunkiem,
przychodzilem zawsze starannie ubrany, na egzaminy i zalicze-
nia nawet w garniturze. Ale gdzie$§ na drugim roku dotarto do
mnie, ze te studia nic mi nie dadzg. Sama wyprowadzka z domu
i wyjazd na studia, taki stop loss? na rodzinie byt dla mnie bar-
dzo duzym krokiem naprzéd. Nie bylo juz wspélnej kontroli
wujka i babci, musialem sam zaczgé mysle¢ i decydowaé o sobie;
to byto dla mnie jak zniesienie blokad.

Bylo oczywiscie zycie studenckie, swoboda i ostre impre-
zowanie, bo jak tu nie pi¢, skoro mozna i nam sie to podoba.
Niemniej naukg staralem sie przejmowac, przynajmniej na po-
czatku. Po pierwszym roku zaczelo do mnie docierac, ze te cale
moje studia sg w perspektywie przysztosci niewiele warte.

2Doslownie: ,,ucinaj strate”. Zlecenie ochronne w tradingu, ktérego zadaniem
jest zamkna¢ transakcje na odpowiednim poziomie na wypadek popelnienia
bledu.



PLANOWANIE TO PODSTAWA

Wiekszo$¢ ludzi idzie przez zycie bez jakiegokolwiek planu, przez
co nie maja na nie wiekszego wplywu. Prébuja po prostu przetrwac
kolejny dzien. Istniejg jednak tylko dwie mozliwosci: albo sam pla-
nujesz i ksztaltujesz swoje zycie, albo robi to za Ciebie kto$ inny.

Dlaczego wiekszo$¢ ludzi nie robi planow i przez to nie osiagajg
swoich celéw i rok po roku ich zycie si¢ nie zmienia? Nie majg
bowiem $§wiadomosci, Ze marzenia, cele, przekonania i strategie
musza wspotistnie¢ i tworzyc¢ spojng catosc.

Marzenia, cele przekonania i strategie dziafania to filary, na kto6-
rych opiera sie Twoj dobrobyt i przyszta Wolnos¢ Finansowa. Twoj
majatek nie zalezy od Twojej zelaznej dyscypliny, ciezkiej pracy czy
wyrzeczen, lecz wlasnie od stabilnego wspoétdziatania tych czterech
filaréw. Kazdy z nich opiera sie na odpowiedzi na proste pytania:

Marzenia

Co bys zrobil, gdybys mial nieograniczong ilo$¢ czasu i pieniedzy?
Cele

Kim chcesz by¢? Co chcesz mie¢?

Przekonania i wartosci
Co jest dla Ciebie naprawde wazne? Dlaczego jest to tak wazne?

Strategie dzialania
Czy masz wiedze i umiejetnosci, aby osiagnac to, czego pragniesz?

Twoje marzenia

To, o czym marzysz jest dobrym wskaznikiem tego, co moze Cie
w przyszlosci uszczesliwi¢. Warto, bys$ zastanowit sie, co chciatby$
zrobi¢, gdyby pieniadze i czas nie stanowily zadnej przeszkody.
By¢ moze bedziesz zaskoczony, jak wiele z Twoich marzen wymaga
pieniedzy, abys mégt je zrealizowac.

Twoje cele

Cele to ukonkretnione marzenia. R6znice stanowi Swiadoma decy-
zja, bez niej wszystko pozostanie na zawsze w sferze marzen. Zadaj
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wiec sobie konkretne pytanie, kim chciatbys$ by¢? A takze, co chciat-
bys miec i co robi¢? W dalszej czesSci ksigzki podpowiem Ci, jaki jest
na to sposob i co pomoze Ci podejmowac $wiadome decyzje.

Twoje przekonania

Twoje cele i marzenia muszg by¢ spéjne z Twoimi warto$ciami
i przekonaniami, czyli w istocie — z Tobg. Spytaj siebie: ,,Co jest dla
mnie wazne? Co ma dla mnie rzeczywistg warto$¢? Dlaczego tak
wiasnie czuje?”.

Czesto okazuje sie, ze nasze przekonania nie sg obiektywnymi fak-
tami, ktore trzeba zaakceptowac, lecz stanowig tylko jedng z mozli-
wosci. Przemozny wptyw na ksztattowanie naszych przekonan majg
czynniki zewnetrzne, na czele z rodzing i bezposrednim otoczeniem.

Mam nadzieje, ze po lekturze tej ksiazki dojdziesz do wniosku, ze
jeste$s wolny w kwestii swoich przekonan. Nie sg one czyms jedno-
znacznie i niezmiennie okreslonym. Zdarza sie, ze r6zne przekona-
nia tkwigce gteboko w naszej gtowie nawzajem sobie zaprzeczajg.
Jesli Twoje przekonania ciggng Cie w dwie przeciwne strony, w re-
zultacie faktycznie stoisz w miejscu. Dlatego tak wazna jest spoj-
nos¢ przekonan z wyznaczanymi sobie celami do zrealizowania.

ZAPAMIETAJ:

Swiadomy wybér swoich przekonan i wartosci, jakimi
chcesz sie kierowac¢, pozwala Ci zapanowaé¢ nad wla-
snym zyciem.

Twoje strategie

Strategie pozwalajg Ci zaplanowac konkretne dzialania, ktére maja
doprowadzi¢ do realizacji celow, spojnych z marzeniami i przeko-
naniami. Aby$ mogt je wykorzystac, musisz dysponowac odpowied-
nig wiedza i umiejetno$ciami. Dlatego tak wazny jest ciagly rozwoj,
dazenie do zdobywania wiedzy i powiekszania swoich kompeten-
¢ji. Uczenie sie od lepszych od siebie. Uwazne patrzenie i stucha-
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nie. Pracowito$¢ i konsekwencja. Z dalszych kart ksigzki dowiesz
sie, jak niezwykle istotne byto to i wciaz jest w moim przypadku.

Budowanie dobrobytu i finansowej wolnos$ci nie musi trwac caty-
mi latami. Nie do uwierzenia, do czego potrafi by¢ zdolny czto-
wiek i jakie osiggnac efekty, gdy uda mu sie potaczy¢ wszystkie
te mechanizmy w jedng catos¢ i pchnac¢ je w jednym kierunku. Na
wlasnym przyktadzie, od zupelnego zera, swoj pierwszy milion za-
robitem w ciggu doktadnie 16 miesiecy.

ZAPAMIETAJ:
Sukces oznacza, ze dostaje sie to, czego sie chce. Szcze-
Scie zas, ze lubi sie to, co si¢ dostalo.

WAZNE:
Pieniadze sg wazne, ale majq tylko takie znaczenie, jakie
im nadasz.

Jezeli masz finansowe problemy, pienigdze stajg sie zbyt
wazne.

Twoje cele, przekonania i wartosci muszg by¢ ze sobg
spojne.

Spos6b Twojego myslenia doprowadzil Cie do miejsca,
w ktorym jestes. Jezeli bedziesz myslal wcigz w ten sam
sposob, nigdy nie znajdziesz sie tam, gdzie chcialbys
by¢.

Problemy finansowe rzucajg cien na wszystkie obszary
Twojego zycia.

Ludzie biedni sa przewaznie nieszczesliwi.

Kto ciezko pracuje przez caly dzien, nie ma czasu na za-
rabianie pieniedzy.




PANI EWA, WYCHOWAWGZYNI

Damian w liceum trafit do klasy, ktora bylta kontynuacjg klasy
gimnazjalnej, co oznacza, ze prawie wszyscy uczniowle znali sig
od lat. Tylko kilka 0sob byto nowych i wsrod nich byl Damian.
Nie wszystkim nowym udato sie wdrozy¢ w zycie klasy, bo byta
to bardzo zgrana grupa, zarowno towarzysko, jak i pod wzgle-
dem nauki; niektorzy znali sie wrecz od przedszkola. Damian
wdrozyt sie bardzo szybko i mocno zintegrowat. Dotgd, gdy or-
ganizowane sq wsrod absolwentow tej klasy wspolne Wigilie,
Damian na tych spotkaniach regularnie bywa.

Damian uczniem byl bardzo dobrym. Moze nie tyle takim,
ktory mialby zawsze czerwone paski, ale z pewnosciq uczniem
wyrozniajgcym sie. Pamietam, ze raz nawet babcia otrzymata
z tego tytutu dyplom uznania i gratulacje, co oznacza, ze musiat
miec sredniq powyzej 4,5.

Bynajmniej nie byt cichym, siedzqcym w kqgcie chtopcem.
Wprost przeciwnie, zawsze mial swoje zdanie, nigdy nie bat sie
tego zdania wypowiadac, bez wzgledu na konsekwencje. Zawsze
odwaznie i pewnie. Z mojego punktu widzenia jako wychowaw-
czyni raczej zawsze byt w towarzystwie, miat wokot siebie grono
kolegow, znajomych. Nie byt odosobniony, byl w grupie rowie-
sSniczej 1 wyraznie byto widaé, ze w tej grupie liczono sie z jego
osobq. To nie byto tak, ze wszedt do grupy i zostal zaakcepto-
wany, poniewaz sie dostosowat. Nie, on wszedt do tej grupy, po-
niewaz mial swoje zdanie i uwazam, ze dzieki temu wzbudzal
szacunek u innych, na pewno nie byt przystowiowym ,pierdotq”.

Jak pamiegtam nie wybral mojej biologii do programu roz-
szerzonego, byl raczej umystem scistym, przedsiebiorczym. Jesli
chodzi o absencje w szkole, to z tym nie byto problemu, pomi-
mo tego, ze codziennie dojezdzal. Ja bardzo szanowatam to, ze
chociaz byt wychowywany przez babcie, miat nielatwq sytuacje
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w domu, wiec mogtby odskoczyé, wpasc w zte towarzystwo i za-
czq¢ miec¢ problemy, to sumiennie do tej szkoly chodzil, praco-
wat, nie bylo zadnego opuszczania godzin czy innych ktopo-
tow. Ja znalam jego sytuacje rodzinng bardzo dobrze, bylam
u niego w domu, gdy babcia zaprosila mnie na rozmowe. Ona
sama, chocby z racji wieku, nie zawsze byta w stanie przyjechaé
do szkoly na wywiadowki czy innego rodzaju spotkania, wiec
ja przyjechatam. Znatam sie tez z wujkiem Damiana. Co chce
zaznaczyC, nie wszyscy w szkole wiedzieli o jego sytuacji. Wia-
domo, ze chtopak miat bardzo duze trudnosci. Brak rodzicow,
wychowywany przez babcie, wujek gdzies tam w innym miescie,
to poradzic sobie z takim bagazem tego wszystkiego z pewnoscig
byto mu nietatwo. Natomiast co wazne, Damian nie wymagat od
swojego srodowiska jakiegos specjalnego traktowania. Zdecydo-
wana wiekszosé osob nie miata tak naprawde o tym zielonego
pojecia. Nie uzalat sie nad sobg: ,,0, wy wszyscy tutaj, pomozcie
mi, bo ja jestem taki biedny”. Choé pewnie ktos inny mogtby tak
robi¢, bo sytuacja domowa byta naprawde ciezka. Aczkolwiek
dla babci on przy tym wszystkim byt oczkiem w glowie. Podej-
rzewam, ze gdyby wszedt na Patac Kultury, to babcia by powie-
dziala, ze widocznie miat taki cel i1 miat dobry powaod. Tak ja to
odbieratam z perspektywy wychowawcy.

Miatam zawsze silne wrazenie, ze jak Damian cos sobie po-
stanowil, to staratl sie do tego dqzyc¢ za wszelkq cene. Nigdy nie
funkcjonowat na zasadzie: ,Jestem grzeczny i przepraszam, ze
zyje”. Nie — chce, mam cel, koniec, kropka, musze to osiqgnqgc. Ale
to nie byto tak, ze byt przy tym niegrzeczny czy arogancki. Nigdy
nie dat mi powodu, zebym sie naprawde zdenerwowata na niego.

To liceum byto odmienne od innych, typowych szkot sred-
nich. Nauczyciele, rodzice i uczniowie, wszyscy bylismy troche
jak taka duza rodzina. Ale to nie znaczy, ze jak rodzina, to po-
dejscie: ,,Nie nauczyles sie, dziecko, to nic, nauczysz sie na dru-
gt raz”. Poziom byl bardzo wysoki, jeden z najwyzszych w skali
kraju, natomiast bardzo wazne jest to, ze uczen nie jest anoni-
mowy. I ja obserwowatam Damiana odkqd przyszedt. Moze za-
raz na samym poczqtku byt troche wycofany i niesmiaty. Wiado-
mo, dziecko gdzies spod Skierniewic, przyszedi do szkoly sam,
nie nalezalt do grupy. To musiato troche potrwaé. Ale w jego
przypadku bardzo krotko.
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Mysle, ze na jego zmiane duzy wplyw mogto miec to, ze jest
to szkota, gdzie jest kogo poobserwowaé. Mam na mysli tzw.
cztowieka sukcesu. Uczeszczato do nas duzo dzieci takich, ktore
chcialy pracowad, ktore w sposob bardzo widoczny wzbijaly sie
ponad swoje mozliwosci. To byta szkota, gdzie oczywistym byto
to, ze uczniom zalezato. Malo tego, to nie byla szkota z typu tych,
ze jak ktos zrobi cos gtupiego, to mu bijq brawo. Tutaj odwrot-
nie, raczej byta krytyka i to ze strony samej mitodziezy. I wydaje
mi sie, ze poniewaz w tej szkole Damian mdgt spotkac takich,
a nie innych ludzi, sprawito to, ze spojrzal inaczej. Ze mozna
inaczej myslec¢, mozna lepiej, mozna wiecej niz gdzie indziej.

Damian miat ambicje. Pamietam, ze w pewnym momencie
mowit o SGH, mial swoje cele, robit sobie rozne plany. Jezeli
w pewnym momencie jego zycia coS mu sie zmienito w glowie,
w sposobie myslenia, to na pewno nie bez wptywu byt tu fakt, ze
znalazt sie w tej szkole, spotkat takich, a nie innych ludzi i war-
tosci, z ktorymi tu sie zetkngl. Czasami wystarczy w swoim zyciu
spotkac jednqg, wazng osobe, aby duzo sie zmienito.

Jesli bym miala powiedzie¢ o problemach z Damianem, to
na pewno dla mnie personalnie zawsze problematyczne jest, gdy
ktos mowi gtosniej niz ja. A on to potrafit. On nie byt z tych, co
zawsze: ,, Tak, prosze pani”. Musial powiedzie¢ swoje zdanie, co
nie znaczy, ze nie przyjmowat argumentacji. Ale nigdy uszy po
sobie i: ,Pani ma racje, bo pani jest nauczycielkq”. Problemow,
wiem to, byto duzo w domu, z babcig i z wujkiem, natomiast
w samej szkole wiekszych problemow z Damianem nie bylto.

Szczegolne dla tej szkoly jest tez to, ze uczeszcza tu duza gru-
pa dzieci 0sob, ktore majq pienigdze. Co nie znaczy, ze przycho-
dzqg tu sami bogaci, ale liczni sq tacy, ktorych w sposob widoczny
sta¢ na prywatnq szkole. Ludzi, ktorzy ptacq niemate pieniqdze,
wiedzqc, ze bedzie im sie to w zyciu optacito. Ze jesli teraz zapta-
cq, to w perspektywie tych 3-5 lat przyniesie to sukces w rozwoju
ich dziecka. I to sie sprawdza, a jestem pewna, ze w przypadku
Damiana to sie rowniez sprawdzito. A to, ze Damian w tej szko-
le z pewnosciq byl jednym z, delikatnie mowiqc, tych mniej za-
moznych, mogto obudzi¢ w nim jeszcze silniejszq motywacje, aby
tym bardziej dojsé do czegos, miec to samo co inni albo wiecej.
Fakt, ze odwiedzal szkole i mnie samq pozniej, po ukonczeniu,
Swiadczqg o tym, ze musiat czuc sie tu dobrze.
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Dla mnie najbardziej charakterystyczna byta w nim wtasnie
ta upartosé w dqgzeniu do celu. ,Niewazne, ze nie mam, ze teraz
mnie nie stac. To nie oznacza, ze nie bede kims i nie osiggne
swojego sukcesu”. Wytyczony cel, konkret, bez wahania, ze moze
to, a moze tamto. Ale upartosc to jedno, ale poza tym praca. Bo
to nie tak, ze ja jestem uparty, ze chce, ale siedze z zatozonymi
rekami. On jako uczen musial naprawde duzo pracowacé. Do
gimnazjum chodzil pod Skierniewicami, gdzie byl duzo nizszy
poziom, na pewno byto mu trudniej niz innym, ktorzy juz w tej
szkole byli od lat, znali nauczycieli, ich sposoby pytania czy pro-
wadzenia lekcji. A on musial sie w to wszystko wdrozyé sam, od
zera i na pewno nie bylo to tatwe. Ale moze wiasnie dlatego, ze
byto mu trudniej, taka cheé¢ wydrapania sie z tego, co miat do-
tychczas, zdziatala u niego bardzo duzo dobrego.

Tak ja to pamietam.



ANDRZEJ, PRZYJAGIEL

Z Damianem sie znamy, prawde powiedziawszy, odkqgd pamie-
tam. Caly czas ten kontakt byl, czy to treningi pitki, czy wspol-
ny czas na osiedlu spedzany. Rozne rzeczy sie robito w wolnym
czasie, w Belchowie wielkiego wyboru nie byto. Pilo sie duzo,
zdarzaly sie spotkania na peronach, stacjach roznych, nie bar-
dzo bylo gdzie pajsé. No to szukato sie takich miejsc. Pierwszy
alkohol, papierosy, pierwsze dziewczyny, imprez)y.

Pozniej treningi sie skonczyty. Jak poszedt do liceum to kon-
takt sie catkiem urwal. Spotkalismy sie znowu juz idgc na stu-
dia, rok mieszkania razem. To byt pierwszy tak naprawde rady-
kalny wyjazd ze wsi do swiata, do miasta f.odzi. Troche sie tym
zachtysnelismy. Czym sie wtedy Damian zajmowat? Tak jak my
wszyscy, a mieszkaliSmy we czterech, gtownie tzw. zyciem stu-
denckim. Imprezy, alkohol, gry komputerowe, czasem jakies wyyj-
scie na Pietryne®. Najmniej przejmowalismy sie studiami. Zwy-
kly osiemnastolatek, ktory nie do konca wie, czego chce od zycia.
Kiedys ktorys z nas przynidst wiesc, ze jest promocja na peretki?
za dwa zlote, to wykupilismy caty sklep. Poszty tego samego wie-
czoru. Damian wtedy jeszcze nawet nie wspominat o tradingu,
na studiach zajmowat sie gospodarkq przestrzenng, projektami.

Damian wychowywat sie bez rodzicow, dziadek tez wczesnie
odszedt. Widziatem, ze jemu bardzo brakowalo ojca, takiego me-
skiego sprowadzenia do ziemi. Kazdemu chciat imponowac, mu-
stato go byé wszedzie petno. Teraz z perspektywy tych paru lat
widze, jak bardzo szukal atencji i akceptacji. Chciat byé w cen-
trum uwagt i to realizowat, na swaoj pokrecony sposob. Czasa-
mi bylo to meczqce dla otoczenia. Tak ja go postrzegatem w tym

3 Potoczna nazwa stynnej, 16dzkiej ulicy Piotrkowskiej, gdzie znajduje sie
wiekszo§é baréw i klubow, popularnych wéréd studentow.
4 Perta Chmielowa, popularne i niedrogie piwo Browaréw Lubelskich.
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czasie, co nie zmienia faktu, ze mielismy bardzo dobry kontakt
i sig przyjaznilismy.

Nie byt jednak jakis szczegolnie nieuprzejmy czy niemily, cza-
sem tylko troche natarczywy. Raz sobie dobrze popil, troszke mu
testosteron uderzyt do glowy i skonczyto sie tak, ze trzeba bylo
zebrac wpierdol za kolege.

Z perspektywy czasu wyraznie odczuwam, ze wobec mnie Da-
mian sie nic nie zmienil. Na pewno rzadziej sie widujemy. Kie-
dys bylismy bliskimi przyjaciotmi, teraz mozna powiedzieé, ze
Jjestesmy dalszymi przyjaciotmi. Ale jak sie uda czasem spotkac,
pogadad, nawet przy piwie czy wodce, to jakby nic sie nie zmieni-
to. Tak samo sie Smiejemy, tak samo mozemy na luzie pogadac.
Trading to srodek do tego, co byto zawsze — dgzenie do realizacji
celu, sposob na to, zeby pigc sie coraz wyzej. Znalazt w tym sens
i w nim sie odnajduje. Nigdy nie zauwazytem, przynajmniej wo-
bec mnie, zeby jakas sodowka uderzyta mu do gtowy. Dla mnie
Jjak patrze na niego — po prostu dawny Damian. Troche mnie
wkurwit jak dzwonit w sylwestra z zyczeniami z Australii. Ja
siedze sobie w robocie, a ten dzwoni: ,,U nas juz jest Sylwester,
wszystkiego najlepszego!”. Zdenerwowal mnie, cho¢ w sumie
mito, ze o koledze pamietal.

Dlaczego taki szczegolny kontakt witasnie z Damianem? Jak
sie razem tyle przezyto od najmtodszego, jak w wieku 14-15 lat
Jjestes razem umoczony w tym samym, wspolne spierdalanie przed
policjq, wspolne wybryki, wyrywanie znakow, ttuczenie szyb, roz-
walanie przystankow i inne takie — to musi zblizac.

Wiadomo, ze jesli chodzi o nasze relacje to bywato roznie, mie-
lismy spiecia rozne, czesto roznice zdan. Niemniej zawsze, gdy
ktorys cos grubszego odpierdalat, to drugi zawsze stal murem.
Chyba czesciej ja Damiana ogarniatem po rozmnych wyskokach,
bo on jak popit, to zazwyczaj mu sie zalgczat agresor.

Po pierwszym roku studiow przestalismy razem mieszkac. To
byto tak, ze kiedys zatozylismy funpage na Facebooku naszemu
koledze Karolowi. On mial tak, ze prawie zawsze na imprezie
zasypiat, albo przed komputerem, albo w jakichs nieludzkich po-
zycjach w roznych miejscach w mieszkaniu, oczywiscie po moc-
nej dawce alkoholu. Potrafit z tobg rozmawiaé¢ niby normalnie
i nagle odcinato go. Zrobilismy mu kiedys smieszne zdjecie, jak
miat na sobie koszulke z napisem 100% Energii, a nieprzytom-
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ny spi skulony na fotelu. Potem regularnie, jak zasngl podczas
imprezy w jakims dziwnym miejscu, to cyk mu foteczke. I z tymi
zdjeciami zatozylisSmy mu na Facebooku funpage. Karol wcze-
sniej nie mial Facebooka, wiec chciat mieé cos, zeby tapac kon-
takty. Sam sie nieswiadomie zgodzil na wrzucanie zdje¢ 1 my
prowadzilismy mu ten funpage. No i w pewnym momencie oczy-
wiscie Karol zdat sobie sprawe z tego, co tam wrzucamy i jak to
wyglada. Jak sie tatwo domysleé, niekoniecznie mu sie to spodo-
bato. Nawet nam nie zrobit jakiejs strasznej awantury, ale cat-
kowicie odcigl sie od nas, jak obca osoba. Mimo ze mieszkalismy
razem, nie rozmawial z nami przez ponad 3 miesigce.

Przed pojsciem na studia, w Belchowie, to chyba najbardziej
zabijalismy czas chlaniem wody. Na takiej wsi po prostu nie ma
co robic jak masz te 13-14 lat. Wiec pilismy czesto, tak do zjazdu
przynajmniej raz w tygodniu, a tak, zeby na drobny browar to
praktycznie codziennie. Trzeba byto znaleZé patent w tym wieku
na kupowanie alkoholu, wiec mielismy zaprzyjaznionych zuli,
ktorzy dostawali jedno piwo ekstra i robili nam zaopatrzenie.
Rodzice Karola mieli sklep i czesto wynosit alkohol w tajemnicy.
Wiec najwiecej odpatow byto wtasnie typowo alkoholowych.



KAROL, PRZYJACIEL

Ja jako jedyny sposrod osob, ktore go tak dtugo znajg, nie cho-
dzitem z Damianem do gimnazjum. Jakie akcje byly z nim, to
ja sie dowiadywatem tak naprawde od o0sob trzecich. Z jednej
strony nie chciato mi sie tak do konca wierzyc. Nie do kornica ro-
zumiatem, skaqd u niego tyle agresji. Ale z drugiej, znatem go
przeciez dobrze.

Przede wszystkim nie chcial da¢ sobie wejsé na gtowe. Gdy
ktos go probowatl w jakikolwiek sposob ograniczac czy nim dy-
rygowac, czesto uruchamial sie w nim agresor, czesto uzywal
argumentow sitowych. Ale to moim zdaniem minelo wiasnie
w czasie gimnazjum.

Pozniej wszyscy razem skonczylismy szkole, no i powstat plan,
zeby razem pojs¢ na studia. Skrzyknelismy sie naszq czworka,
czyli ja, Damian, Andrzej i Pawetl. Chyba nikt poza nami, z na-
szego rocznika, tu z osiedla nie poszedtl na studia. I wtedy raczej
nic nie zapowiadato, w ktorg strone ostatecznie Damian podazy.

Poczagtki to chyba byt MLM?°. Wszyscy mielismy do tego jego
biznesu takie podejscie, jak chyba wiekszos¢ ludzi: ,I tak ci z tego
nic nie wyjdzie, tez sie sparzysz, tak jak wielu przed tobg, wszyscy
wiedzq, ze to nic nie warte”. Moze na poczqtku jakis tam maty za-
strzyk gotowki, ale koniec koncow i tak zostaje sie z niczym.

W sumie Damian sie najbardziej wkrecit w firme, zwigzang
z finansami i sprzedazg polis. Strasznie sie zdziwiliSmy, ze cos
mu zaczyna z tym wychodzic, ze zaczyna zarabiac jakies pieniqg-
dze. W ktoryms momencie nawet pojawil sie jakis samochdd.
Nie mielismy w zasadzie pojecia, o co w tym chodzi, ale widzie-
lismy, ze przynosi zyski. Nawet za bardzo nie chcielismy sie do-
wiadywad, co to jest. Przypuszczalismy, ze to pewnie jest jakies

®Multi Level Marketing, inaczej ,,Marketing sieciowy”. Model biznesowy oparty na
rekomendacjach.
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robienie ludzi w konia, jakies dziwne wmawianie ludziom roz-
nych rzeczy, ze mogq uwierzyé w siebie i idq, gdzie ich fantazja
poniesie. Wszystko jest na wyciggniecie reki. Nam sie nie chciato
wierzyc, ze to w ogole dziata. Ale Damian sie w to zaangazowal
i w koncu, stopniowo sie od nas odlagczyt i zajgl sie wtasnym zy-
ciem, samorealizacjq.

Byt taki moment, ze Damian sobie narobit wrogow. I to naj-
bardziej wsrod o0sob, ktore go znaly, wsrod dawnych kolegow.
To nie dlatego, ze kogos w jakis sposob obrazit czy zaszkodzit
w inny sposob. To byla taka silna, toksyczna zawisc¢ osob, ktore
wyrosty z tego samego srodowiska, co on. Po prostu jakos dziw-
nie nie mogli zniesé tego, ze znikqd i z niczego zaczql zarabiaé
pienigdze. Wychodzi na to, ze pieniqdze sq tez sposobem na zdo-
bywanie sobie wrogow. Ale tez potrafiq sprowokowac ludzi, zeby
pokazali, jacy sq naprawde.

Dla Damiana to byto cholernie trudne i przykre. Nie maogt
zrozumieé, dlaczego tak sie dzieje, bil sie z tymi myslami i nie
wiedziat, o co chodzi.

Ja nie patrzylem w ogole na to, co on robi i czemu zarabia.
Do tej pory nie wiem, jak to sie dzieje i jak to wszystko funkcjo-
nuje, ten caly ,trading”, ze sq z tego pienigdze. Ale jezeli on jest
szczesliwy, jezeli tak mu to wychodzi i ma ze sobq ludzi, ktorzy
w niego uwierzyli, to ja sie moge tylko cieszyc. Jesli przekazu-
je swojq wiedze i sq dzieki temu inni, ktorzy rowniez spetniajg
swoje marzenia dzieki temu, ze mogq inwestowac na tej gietdzie,
to wydaje mi sie, ze Damian robi naprawde dobrg robote.

Powiedziatbym, ze dopiero teraz wyraznie widac, jaki Damian
Jjest naprawde. Ze mimo tych pieniedzy, nie stat sie jakims gbu-
rem, chamem, dzikiem, cztowiekiem, ktoremu odwalita kasa, tyl-
ko dalej jest tym samym Damianem. To inni ludzie sie zmieni-
li, inni zaczeli na niego patrzec¢ krzywo, inni wylewajq na niego
hejt. To pokazuje wlasnie te specyficzng, toksyczng mentalnosc.

Pienigdze nie sq jakims magicznym sposobem na zmienianie
zycia. Potrafiq jednak spowodowad, ze gdy ktos zaczyna w krot-
kim czasie zarabiaé duzo wiecej niz wczesniej, wtedy dopiero
ukazuje swojg prawdziwg twarz i prawdziwg wartosé. Duze pie-
nigdze sq takim katalizatorem osobowosci. Tym bardziej cieszy
mnie to, ze z Damianem mam caty czas taki dobry, serdeczny
kontakt i ze ciqgle jest, jaki jest.
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DLACZEGO NIE MA WIECE]
BOGATYCH LUDZI?

Wyobraz sobie tysiac osob, ktére w tym samym momencie roz-
poczynaja swoja zawodowa kariere. Jestes jedng z nich, masz po-
wiedzmy 24 lata. Jak myslisz, jak duze masz szanse na to, ze za
30 lat bedziesz milionerem? Statystycznie Twoje szanse wynosza
mniej niz 0,1 procent! Tylko nieliczny promil ogétu ludzi aktyw-
nych zawodowo zarabia w Polsce w skali roku wiecej, niz wynosi
réwnowarto$¢ miliona dolaréw amerykanskich.

Zastosowanie zasad, o ktérych pisze i nauczenie sie tego, jak zbudo-
wac swoja finansowg wolnos¢ nie jest trudne. Powstato na ten temat
mnostwo ksigzek. Dlaczego zatem ludzi bogatych jest tak mato?

Dlatego, ze jeszcze tatwiej jest pozostac¢ biednym.

Latwo jest codziennie zapisywac swoje sukcesy w dzienniku, ale
réwnie tatwo jest tego nie robi¢. Bez trudu mozna oszczedzac co
miesigc dziesie¢ procent swoich dochodéw, ale rownie fatwo moz-
na wszystkie te pienigdze wydac. Nie jest trudno zarabia¢ duzo
pieniedzy, ale réwnie tatwo jest zarabiac¢ ich mato.

Réznica wynika z Twoich przekonan.

Jest kilka cech wtasciwych ludziom, ktoérzy maja problemy finan-
sowe. Zazwyczaj kurczowo trzymajg sie pewnych ztych nawykéow.

ZAPAMIETAJ:
Ludzie, ktorzy nie majg pieniedzy, nie definiujg w jasny
sposob, czym jest dla nich bogactwo.

Przeczytalem kiedys ciekawe zdanie: ,Zycie jest jak dom wysytko-
wy. Otrzymujesz dokfadnie to, co zamawiasz”.

Stwierdzenie w rodzaju: ,,Chcialbym mie¢ kiedys duzo pieniedzy”
jest szalenie nieprecyzyjne. To tak, jakby$ ztozyt zamowienie: ,,Po-
prosze co$ tadnego”. Musisz po pierwsze sprecyzowac kwote, kto6-
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ra bedzie dawata Ci poczucie bogactwa. Po drugie musisz wyraznie
okresli¢ horyzont czasowy. Zastanow sie teraz i zapisz:

Wroku.............. bedemiat.......................... zl.

Dopoki tej kwoty nie ustalisz i nie zapiszesz, nie ma szans, aby
Swiat wyslat Ci te pienigdze. P6Zniej oczywiScie mozesz je pomna-
zac, ale zapisz juz teraz.

Zebys wystarczajaco jasno zdefiniowat sam dla siebie, czym jest dla
Ciebie bogactwo, konieczne sg trzy kroki:

1. Musisz zna¢ dokfadng wartos$¢, wyrazong konkretng kwota.
2. Liczbe te musisz zapisac.
3. Z zapisanej liczby musisz uczyni¢ obraz.

Twoj umyst, Twoja podswiadomos¢ bardzo stabo rozumiejg stowa
i liczby. Najmocniej reaguja na obrazy. Aby$ miat mozliwos$¢ zdoby¢
prawdziwy majatek, musisz uczyni¢ wlasna podswiadomos$¢ Twoim
najpotezniejszym sprzymierzencem. To sprawi, Ze automatycznie
bedziesz czynit rzeczy wtasciwe i podejmowat trafne decyzje.

Cele i problemy

Czesto podczas swoich warsztatow lubie odwolywac sie do poje-
cia podswiadomosci. Pamietaj, ze Twoja pod$swiadomos$¢ bardzo
lubi konsekwencje. Reaguje na wytrwate dziatania i czeste przypo-
minanie. Dlatego wyznaczajac sobie cele, przemysl je dobrze, aby
p6zniej ich nie zmienia. A im sg one wieksze, tym rzadziej jestes$
zmuszony je weryfikowac.

Moim zdaniem cele wielkie, odleglejsze sa realniejsze do realizacji
niz mate. Wyobraz sobie jaki$ niewielki cel i spojrz na ponizszy

Smw O R
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Jak tylko na drodze do osiagniecia Twojego celu pojawia sie ja-
ki$ Problem, przestania on catkiem wytyczony wczesniej Cel. Jezeli
chcesz dojrzec¢ swdj cel, widzisz niestety tylko przestaniajacy go
problem, przez co nie widzisz juz tego, do czego dazysz. Wiesz,
co robi wiekszo$¢ ludzi w sytuacji, w ktorej to problem znajduje sie
na pierwszym planie?

Szukaja sobie nowego celu.

Al

Najpewniej w ktéorym$ momencie rowniez pojawi sie jaki$ pro-
blem pomiedzy Tobg a Twoim nowym celem. I prawdopodobnie,
aby omina¢ trudnosci i unikna¢ dyskomfortu, poszukasz kolejnego
celu.

A teraz wyobraz sobie, ze zamiast matego, obratbys cel wielki, im-
ponujacy, w Twojej aktualnej sytuacji — nie do osiggniecia. W takim
przypadku, pojawiajace sie problemy nigdy nie przestonia catkowi-
cie tego, co najistotniejsze. Mate trudnosci nie zastonig wielkiego
celu:

Kﬁws

Wielkie cele powiekszaja zakres postrzegania. Pozwala to fatwiej
dostrzec pojawiajace sie mozliwosci. Wielkie cele sprawiaja, ze
ujawniaja sie sposobnosci, mogace pomoéc Ci w realizacji zamie-
rzen i ulatwiajg poznawanie odpowiednich ludzi.
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Ludzie, ktérzy osiagneli bogactwo, zazwyczaj od poczatku stawiali
sobie wielkie cele. Dlatego pojawiajace sie problemy okazywaly sie
relatywnie mate. Kazda potencjalng trudnos$¢ powiniene$ postrze-
gac z perspektywy tego, co czeka na koncu drogi.

ZAPAMIETAJ:
Ludzie, kt6érzy nie majg pieniedzy, nigdy nie uznajg do-
brobytu za koniecznos¢.

Ludzie, ktorzy nie maja pieniedzy, nie maja wytrwatosci.

Czy chciatby$ dowiedzie¢ sie, czy Twoj cel naprawde Cie uszcze-
$liwi i usatysfakcjonuje? Bo jesli bedzie inaczej, to by¢ moze wy-
ruszasz w diuga i by¢ moze ciezka droge tylko po to, aby po jej
pokonaniu stwierdzi¢, ze w zasadzie wcale tego nie chciates. Jesli
jednak bedziesz catkowicie przekonany o stusznos$ci postawionych
sobie celow, Twoja pewnos¢ siebie i podswiadomos$¢ wyzwolg
energie i dadza Ci potrzebnag sife, aby$ do rezultatéow dziatania da-
zyl pewnie i z radoscia.

Chciatbym Cie poprosi¢, aby$ to sprawdzit teraz, w prosty sposob.

Napisz na kartce to, co uznajesz za swoje najwieksze marzenie. Moze
to by¢ co$ konkretnego materialnie (np. dom, samochéd) czy stan
lub sytuacja, w jakiej sie widzisz (np. praca, relacja z drugg osoba,
podro6z, inne zajecie). Cokolwiek. Musi to by¢ cos$, co jest dla Ciebie
wazne, do czego chcesz dazyc i co daje Ci motywacje do dziatania.

Teraz opisz to tak dokfadnie, jak to tylko mozliwe. Uwzglednij
wszystkie szczegoly, jakie tylko przyjda Ci na mysl:

..............................................




Zamknij oczy i wyobraz sobie, jak by to byto, gdyby$ juz to miat.
Gdybys zrealizowal swoje najwieksze marzenie. Wyobraz sobie
siebie wtedy, w tej sytuacji, w czasie swojej codziennej aktywnosci.
Zobacz siebie bardzo wyraznie.

Jak sie czujesz? Co wtedy robisz? Jakie dziatania podejmujesz, ja-
kie wykonujesz czynnosci? Jak wygladasz? Jakie problemy mozesz
napotkac?

Jezeli bedziesz w stanie wykonac to ¢wiczenie, mysle¢ w ten spo-
sOb przez dziesie¢ minut i w trakcie bedziesz czul sie przyjemnie —
masz sporg szanse na to, ze realizacja tych celéw sprawi Ci rados¢
i satysfakcje. Wtedy bardzo optaci Ci sie by¢ wytrwatym.

W przeciwnym razie — przemysl wszystko jeszcze raz.

Mnostwo ludzi jest bez oporu gotowych, aby wzia¢ odpowiedzial-
nos$¢ za swoje niepowodzenia. Jednak nie sg w stanie poczuc sie
odpowiedzialni za swoje sukcesy.

Chciatbym Cie poprosi¢ o odpowiedz na dwa proste pytania:

1. Zaktadajac, ze dasz z siebie wszystko, ile moégtbys zarobi¢ w cig-
gu nastepnych 12 miesiecy?

A teraz przypomnij sobie swoj najlepszy miesiac w zyciu, jezeli
chodzi o dochody. Pomnéz te kwote przez 12. Do tego dodaj jesz-
cze kazdego miesigca 10 procent. Zapisz sume.

Jesli czujesz sie troche onieSmielony, oznacza to, ze najwyzszy
czas, abys wziagl odpowiedzialnos$¢ za swoje sukcesy. To, co zarobi-
te$ nie wzieto sie z kosmosu i nie wygrates$ na loterii. Ty sam byte$
przyczyng i Ty byte§ za to odpowiedzialny. | mozesz to w kazdej
chwili powtorzy¢. Mozesz tez stworzy¢ odpowiednig sytuacje, aby
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powtarzalo sie to raz za razem. Zrobile$ to raz, mozesz tego do-
kona¢ wiele razy. | wiecej. Udowodnisz w ten sposob, ze swoje
sukcesy zawdzieczasz wyltgcznie sobie.

Uwierz w to, ze jeste$ bardzo dobry. Bierz odpowiedzialno$¢ za
swoje powodzenie i swoje osiggniecia.

ZAPAMIETAJ:
Ludzie, ktorzy nie majg pieniedzy, nie sg gotowi dac
z siebie 110 procent.

Mentor

Ludzie, ktérzy nie majq pieniedzy, nie mieli tez zazwyczaj dobrego
mentora. Warto, aby$ znalazt dla siebie wartosciowego mentora.
Twoj mentor powinien mie¢ co najmniej dziesie¢ razy wiecej pie-
niedzy od Ciebie.

Mentor ma pomoc Ci unikac¢ btedéw. Pomoze rozwina¢ sie Twoim
zdolnosciom i nie pozwoli Ci marnowac¢ czasu. Bedzie czuwat nad
Twoimi postepami w pracy i sprawdzal osiggniete wyniki. Wobec
mentora bedziesz tym bardziej zmotywowany, poniewaz trudniej
bedzie Ci szuka¢ wymowek i poddawac sie lenistwu.

Mentor moze tez sktoni¢ Cie do dziatania zmierzajacego do celu,
ktorego sam bys$ sobie nie wyznaczyt.

ZAPAMIETAJ:
Mentor pomoze Ci zwiekszy¢ efektywnos¢ dzialan i przy-
blizy Cie do sukcesu.

Twoje silne strony

Ludzie, ktorzy nie majg pieniedzy, koncentruja sie najczesciej na
swoich stabych stronach. Na tym, czego im brakuje i co im prze-
szkadza w osiggnieciu celu. Oczywiscie, jezeli w ogole majq jaki-
kolwiek sprecyzowany cel.
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ZastanOw sie, co przemawia za tym, abys staf sie bogaty? A co jest
w tym przeszkoda? W czym czujesz, ze jeste$S naprawde dobry,
a co jest Twoim stabym punktem? Zapisz prosze swoje silne i stabe
strony:

Tabela 2. Silne i stabe strony

Silne strony Stabe strony

Ul W o=
ANl Rl R

O ktérych z nich zaczate$ pisac najpierw?

ZAPAMIETAJ:
Czlowiek, ktory przede wszystkim skupia sie na swoich
stabych stronach, nigdy nie osiggnie dobrobytu.

Nie oznacza to, Ze powiniene$ swoje stabosci po prostu ignorowac.
Wazne jest jednak to, na czym sie koncentrujesz, co chcesz $wia-
domie wykorzystywac i co daje Ci site. Buduj swoja przyszto$¢ na
tym fundamencie.

Twoje silne strony sprawia, ze bedziesz bogaty.

WAZNE:

Wielkie cele latwiej osiggna¢ niz male, poniewaz proble-
my nie sg w stanie ich przestoni¢.

Ludzie sukcesu nigdy nie byliby szczesliwi, gdyby nie
osiggneli wyznaczonych sobie celow.

Ten, kto daje z siebie 110 procent, nie pozostawia miej-
sca na wymowki i musi osiggnac¢ sukces.




BARTEK, KOLEGA ZE STUDIOW (I)

Od samego poczqtku I roku Damian byt mocno otwartg osobq,
kontakt miatl ze wszystkimi. Na roku mielismy ok. 100 osob. Po
pierwszym tygodniu jakos tak wyszto, ze my mielismy najblizszy
kontakt. I po tym pierwszym tygodniu, gdy szlismy z jednych za-
jec¢ na drugie, jedna z kolezanek podeszta i stwierdzila, ze ona
musi, ale to musi, zadac¢ nam to pytanie: ,,Czy wy jestescie geja-
mi?”. I to bylo po tygodniu! Dziewczyna tez raczej nie nalezala
do zamknietych. Stwierdzilismy nie brngc za gleboko w szczego-
ty, ze ,Tak, oczywiscie”. Wprowadzito to w towarzystwie niemate
zamieszente, no ale coz.

Na samym poczqtku studiow pamietam, ze Damian byt moc-
no przejety, zaaferowany studiami i tym wszystkim, co sie dzieje.
Szybko wpadt na pomyst aplikowania na staroste roku i zostat
nim. Jak przyszto do pierwszych egzaminow, to byt tym bardzo
przejety, od razu garnitur, zeby bron Boze nie wypasc Zle.

Pozniej, gdy zaczely sie tematy gietdy, inwestowania, Damian
zaczql czasem wspominadé, ze moze i ty bys sprobowat, moze bys
sie tym zajgl. Reakcje wszystkich byly takie same i dosé prze-
smiewcze: ,,No co ty, pojebato cie, gdzie ty tam, gospodarka prze-
strzenna, bedziesz inwestowat”.

Ale zanim o inwestowaniu, to przede wszystkim pamietam, ze
dla Damiana nie bylo rzeczy nie do zalatwienia. Takich 0so6b,
ktore to mialy w caltym swoim zyciu, bardzo mato spotkatem.
Takich, ktore bytyby tak nastawione do sprawy, do celu, ze nie
ma rzeczy nie do zrobienia. Charakterystyczne dla Damiana
bylto, ze bariery pomiedzy ludZmi potrafily w kontakcie z nim sie
mocno pozacieraé. Nie tylko pomiedzy kolegami ze studiow, ale
przede wszystkim pomiedzy nim a wyktadowcami. Pamietam,
jak mu to pomagato wiasnie w petnieniu tej funkcji starosty na
roku i zalatwianiu roznych spraw studenckich. Damian miat

71



numery do wszystkich wyktadowcow i dla niego nie byto zad-
nego problemu, cyk, zadzwonié, pogadad, przetozyé cos — spoko,
zaden problem.

Na tych studiach bardzo duzo pracuje sie w zespotach i pa-
mietam, ze przez cale studia zawsze mysmy byli w zespole.
Oprocz niewqgtpliwych plusow miato to tez swoje minusy, zwtasz-
cza ze wzgledu na te jego przesadng otwartosc. ,Ty sie zajmij
sprawami technicznymi, jezeli chodzi o projekt, a to kiedy to od-
damy i jak to bedzie wyglgdalo, jesli chodzi o wyktadowce, to ja
biore na siebie”. Problemy wynikaly wtasnie z tej jego otwarto-
sci 1 bezposredniosci. Wydaje mi sie, ze ludzi, ktorzy sq witasnie
tak mega, na maksa otwarci, jest jednak duzo mniej, niz tych
wprost przeciwnie. Dziala to silnie zwtaszcza w przypadku wy-
ktadowcow. Bo jezeli przychodzi student, ktory chce z tobg roz-
mawiaé jak rowny z rownym, chce cos zatatwiac i chce ingero-
wacé w twoje zdanie, a przeciez ty jestes Panem Profesorem, to
w takich momentach jest to roznie odbierane. Byli tacy, ktorzy
mocno tego nie lubili. I przez to, ze byt ze mnqg w zespole, odbija-
to sie to rowniez na mnie. I tam juz nie byto dyskusji. ,,A, pan to
Jjest z tym Damianem?”; i juz wiedzialem ze nie ma co sie odzy-
waé, bo bytem z gory skreslony. Chociaz finalnie byto w wiekszo-
sci okej, bo gdy dochodzito do trudnej sytuacji, Damian mowit:
»Okej, ja to zalatwie, tym sie nie martw”.

Pomagato tez to, ze od pewnego momentu mieliSmy bardzo
podobne podejscie do tego, jak majg wygladaé¢ nasze studia
1 wyniki. Chyba obaj w podobnym momencie doszlismy do wnio-
sku, ze raczej nie jest to to, co chcielibysmy robi¢ do konca zycia
i ze nie byl to najlepszy wybor. Wiec gtownym celem od pewnego
momentu bylo to po prostu jak najszybciej skoniczyé. Byty rzeczy,
do ktorych trzeba byto sie przylozyé, ale byto duzo takich, kto-
re mozna byto bardziej odpuscié. Zwtaszcza do tych, do ktorych
sie mniej przyktadalismy, Damian sie bardzo przydawat. On byt
taki, ze walit prosto z mostu, jak wyglada sytuacja, jak by chciat
zeby ona wyglgdata i albo tak, albo nie. I faktycznie to czesto
bardzo pomagato.



DAMIAN, 2012—2016

Pamietam, ze pewnego dnia odezwala sie do mnie kolezanka
jeszcze z Belchowa, duzo starsza ode mnie. Zaprositla mnie na
pewne szkolenie. Miato intrygujacy tytul: ,,Co ty wiesz o zara-
bianiu”. Na poczatku miatem podejscie takie, jak zwykle ludzie
majg podejscie do szkolen. Po pierwsze szkoda mi na to pienie-
dzy. Szkoda tez czasu, bo jeszcze musialbym jecha¢ do Warsza-
wy. A tak generalnie, to co to w ogéle ma by¢, jakie finanse, sko-
ro ja robie w budownictwie. Wiec za pierwszym razem grzecz-
nie, cho¢ stanowczo, odmoéwitem. Ale ona zaprosita mnie po raz
drugi i trzeci. Co ciekawe, moja 6wczesna dziewczyna bardzo
mocno mi to szkolenie odradzata. Ona tez byla takg osoba, kto-
ra bardzo nie lubita sie przemecza¢ i nie lubita zmian. Nie lu-
bita robi¢ nic ponad to, co absolutnie musi. Mamuska jej tam
podsylata co miesigc jakies 500 zl, od biedy starczalo do pierw-
szego. Jest dobrze, tak jak jest, a co bedzie po6zniej, to bedzie
sie martwic¢ po studiach. Natomiast ja, oprocz checi zarabiania
duzych pieniedzy, mialem jeszcze tak, ze jak komus$ co$ obieca-
tem, to glupio bylo mi raz za razem odmawia¢ i wymyslaé ciagle
wykrety. Wtedy jeszcze nie umiatem komu§ powiedzie¢ wprost,
aby sie odczepil i nie trul mi glowy. W koncu wiec pojechalem,
oczywiscie sam.

Tak trafilem na szkolenie, gdzie omawiano podstawy w te-
macie funkcjonowania §wiata finanséw i przedsiebiorczego my-
§lenia. Byla to taka trzygodzinna prelekcja na Uniwersytecie
Warszawskim i okazalo sie, ze to szkolenie prowadzi kolejny,
jeszcze starszy znajomy z Belchowa. Mimo tego, ze bylo dosc¢
krotkie, dalo mi duzo do myS§lenia. Zaczeli tam moéwi¢ napraw-
de nieglupie rzeczy, ktore ja styszatem po raz pierwszy w zyciu.
O podstawach inteligencji finansowej, o smart money, o tym, ze
warto robi¢ inaczej niz wszyscy, np. trzeba sprzedawaé, kiedy
wszyscy kupuja, ze trzeba my§leé nieszablonowo, ze sg na $wie-
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cie ludzie, ktorzy zarabiajg bardzo duzo. I on mi wtedy po raz
pierwszy pokazal, jak w ciggu jednego miesigca zarobit 140 tys.
zl. Nie na gieldzie, bo wtedy temat gieldy nie byl jeszcze tak
popularny, niemniej robilo to wrazenie. Dalo mi to do myS§lenia.
Czlowiek nie studiowal finanséw ani innej bankowo§ci, nauczyt
sie tematu, zdoby! wiedze i umiejetnos¢ jej praktycznego zasto-
sowania i teraz zarabia tyle, ile ja nawet nie marzytem.

Byli tez inni, ktérzy mowili o tym, ze wcale nie musisz pra-
cowa¢ w wyuczonym zawodzie, ze studia sg czesto czyms§ bez-
uzytecznym. Tam tez bylo Srodowisko ludzi, ktoérzy zarabiali
na zupelnie innym poziomie, dwucyfrowki miesiecznie, ktorzy
pokazywali, ze mozesz mie¢ ten luz, ze nic tak naprawde nie
musisz... I tu wladnie sie zaczela u mnie zmiana mys$lenia. To
szkolenie, jeSli kto§ chcial wiecej wiedzy, dawalo taka mozli-
wos¢, ale co wazne, otwieralo tez Sciezke wspolpracy i rozwoju.

Na tym szkoleniu polecono mi pewng ksigzke, ktorej prze-
czytanie przewarto§ciowalo zupelnie moje dotychczasowe my-
§lenie. To byta ksigzka Bodo Schafera, pt. ,,Droga do finansowe;j
wolnoéci. Pierwszy milion w siedem lat”. Ja te ksigzke wielo-
krotnie polecalem potem innym osobom, nie wiem ilu z nich jg
faktycznie przeczytalo. W kazdym razie ta ksigzka stata sie dla
mnie strzalem w dziesigtke. Pamietam, ze jak do tej pory nie
za bardzo lubilem czytanie ksigzek, bylem raczej Scistym umy-
stem. Ale jak tylko wziatlem te, to potknaglem jg w caloSci prak-
tycznie bez przerw, a miala ponad 200 stron. Byla dla mnie na
tamten moment czyms$ genialnym. Bodo Schafer opisuje tam,
jak krok po kroku, praktycznie od dziecka nauczyc¢ sie myslec
probiznesowo. W duzym stopniu opieral sie na swojej wlasnej
historii i mnie to zaczelo cholernie interesowaé. Przede wszyst-
kim samo $rodowisko ludzi, dzialajagcych w branzy finansowe;j.
Bo tam bylo powtarzane jak mantra, ze jeSli chcesz zarabiaé
duzo pieniedzy, to musisz by¢ blisko pieniedzy, musisz obracaé
sie w gronie okre§lonych ludzi. Wtedy i tobie bedzie latwiej za-
rabia¢ pieniadze.

W kazdym razie, po tym pierwszym kontakcie, szybko sie
bardzo mocno wkrecitem w §wiat finansjery. Zaczglem sie spo-
tykac¢ z tymi ludZzmi, z czasem jezdzi¢ z nimi. Tam po raz pierw-
szy spotkalem Kamila Partyke. To byla generalnie firma finan-
sowo-kapitatowa, ale byl tez jeden modul na temat gietdy, ktory
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prowadzil wtasnie Kamil. I od tego sie tak naprawde zaczelo,
w zasadzie odpuscilem studia. Wkrecilem sie do tego stopnia,
ze szybko zaczalem sie przygotowywac do tego, zeby samemu
prowadzi¢ szkolenia. Tam poznawalem wszystkie moduty wie-
dzy: z podstaw inteligencji finansowej, z NLP, metaprogramoéw,
zmiany przekonan. Tam skonczylem tez kurs profesjonalnego
doradcy finansowego. To bylo ogdlnie super, tylko byl jeden pro-
blem, a tym problemem byt produkt. Nikt nie lubi polis, nikt
nie lubi wigza¢ sie na 10 czy wiecej lat. Ze wzgledu na specyfike
glownego produktu branza byta bardzo ciezka. Bardzo duzo sie
tam nauczylem, ale de facto nic nie zarobilem.

Wtedy wlasnie zaczglem ciggna¢ bardziej ku Kamilowi.
Przede wszystkim dlatego, ze Kamil zawsze mial w sobie duzg
otwarto$c, a takze niesamowicie cenng warto§¢, w postaci umie-
jetnosci dzielenia sie kasg. Musisz sie podzieli¢, zeby zarobi¢ —
to byly i nadal sg jego zasady.

Oczywiscie w tle ciagle przewijali sie moja babcia i wujek,
ktorzy zgodnie twierdzili, ze jestem zlodziejem, oszustem, ze
to w ogodle nie jest legalne, ze zaraz zle skoncze, moze w ja-
kim§ kryminale, ze jak ja bede Smial im spojrze¢ w oczy. Kim
ci ludzie w ogole sa, ze sa zerami, ze Kamil nic wartoSciowego
w zyciu nie osiggnal. I oczywiScie, ze trzeba dalej tak samo, jak
wcezeéniej: studiowac, pilnie sie uczyé, znalezé prace, najlepiej
na etacie, bo to bezpieczenstwo, stabilnosc¢ i ciggle w ten desen.
Ja jednak juz powoli umiatem sie od tego odcinac.

Wujek od poczatku nie znosit Kamila. Co ciekawe, im bar-
dziej mi zaczynalo wychodzi¢, im z czasem lepiej ja zaczynatem
zarabia¢, tym wiekszg czul do mnie niecheé. On mial troche
gorszy okres zawodowo - ja zaczynalem zarabia¢. On zawsze
mial by¢ dla mnie przykladem, on byt tym, ktory zarabial pie-
nigdze, a tu sie coraz bardziej okazywalo, ze te proporcje zaczy-
najg sie zamienia¢. On stracil prace, ja sie rozwijalem. Coraz
bardziej wiec mialem gdzie$ to, co mowi i przestawatem by¢ mu
podlegly. Zaczynalem ignorowac jego pomysly i zdanie. Wyrobi-
tem sobie na tyle wlasne myS§lenie, poznalem tez tyle oséb my-
§lacych inaczej i zarabiajacych duze pienigdze, ze on sam prze-
stal by¢ kompletnie dla mnie autorytetem.

I pamietam, jak ktoregos dnia spotkalem sie w L.odzi z Kami-
lem, byt to poczatek roku 2016. Kamil zaprosit mnie na obiad,
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bo tez i ja mu wczeS$niej wspominalem, ze ze wspoélpracy z ta
firmg przestaje by¢ zadowolony, ze mysle o tym, zeby moze po-
szukac¢ czego$ innego. Kamil tez juz wcze$niej zauwazyl, ze je-
stem bardziej sumienny i pracowity od innych, mam tez lepsze
efekty od tych, ktorzy zaczynali wczeSniej ode mnie i uczyli sie
tego samego. Wiec nasza relacja zaczela sie nawigzywac.

Jak siedzieliSmy na tym obiedzie, Kamil w pewnym momen-
cie powiedzial, ze tego dnia zarobil 300 zl. Oczywiscie pytam,
w jaki sposob. I Kamil wtedy po raz pierwszy opowiedzial mi
o tradingu. Postuchatem i poprosilem, zeby mnie tego nauczyl.
Nie bardzo mial ochote, ale ja bardzo chcialem, cisnglem go,
az w koncu pekl i mi pokazal. Przekazal mi podstawy, po kto-
rych ja samodzielnie zaczalem tradowac. Na poczgtku oczywi-
§cie byly to male kwoty, ale stwierdziliémy, ze skoro jemu udato
sie nauczy¢ tego mnie, no to mozemy razem sprobowaé nauczy¢
innych. I gdzie$ od tego momentu zaczal sie nowy etap. Oczy-
wiscie na poczgtku prawie wszyscy sie ze mnie $miali. Drwili,
ze czym ja sie zajmuje, ze to totalnie glupie. Ale jak zobaczyli,
jakie to przynosi zyski, ze zaczyna mi to coraz sprawniej wy-
chodzic¢, sami zaczeli sie dopraszac, zeby sie tego nauczy¢. Takie
wladnie byly poczatki projektu Fraktal Trader.



EWA, GHRZESTNA

Na pewno Damian mialt bardzo duzy problem z wyrazaniem
ztosci. Nie jestem specjalistq od psychologii, ale mysle, ze duzy
wplyw na to mogto miec silne i glebokie uczucie zazdrosci. Dla-
tego ta jego ztosé, gdy byl malym chiopcem, czesto byta skiero-
wana w strone moich dzieci, wobec ktorych czesto byt bardzo
dokuczliwy i ztosliwy. Do tego stopnia, ze w pewnym momencie
przestatam je ze sobqg zabierac. Gdy przyjezdzatam w odwiedzi-
ny, widziatam, w jaki sposob Damian na nie reaguje i jak nie
radzi sobie z emocjami. Takie niby dziecinne rzeczy, ale na tyle
niefajne i dokuczliwe, ze moje dzieci nie chcialy tam przyjez-
dzac. Zaczetam przyjezdzaé sama, bo tez i miatam swiadomosc,
w jakiej sytuacji Damian jako dziecko sie znajduje i nie chcia-
tam prowokowaé dodatkowego stresu czy agresji, no i tez przy-
jezdzajgc sama mogtam poswieci¢ uwage tylko Damianowi. Mo-
wie o zazdrosci, poniewaz mysle, ze podtoze takiego zachowania
i emocji u Damiana bylo takie, ze one po prostu majg mame,
a on tej mamy nie miat. Byt bardzo trudny w relacjach, przynaj-
mniej jako chiopiec.

Damian miat tez silne poczucie, ze jest na niego naktadane
bardzo duzo obowigzkow. Czut sie pod presjg wyjatkowo duzych
oczekiwan wobec siebie. Wiadomo, ze miato to zwiqzek z ciezkg
sytuacjq w ogole. Dopoki zyt jego dziadek, byto inaczej, przede
wszystkim babci bylo tatwiej. Ale gdy umart pan Mieczystaw,
ze wszystkim musiata sobie poradzi¢ sama. Stqd zapewne takie
duze oczekiwania wobec Damiana. A Damian czutl sie pod pre-
sjq obowigzkow 1 reagowatl bardzo silnymi emocjami, zloscig,
agresjq. Nie przychodzit, spoznial sie, nie robit tego, o co pro-
sita go babcia, a jak juz robit, to sie wsciekat. Wychodzit, trza-
skat drzwiami, krzyczal czy czyms rzucal. Zdarzalo sie, ze sztam
do niego do pokoju, rozmawiatam, ttumaczylam. Stgd wiem,
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jak sie czut w tym czasie i jak ciezko odczuwat to wszystko, pre-
sje 1 odpowiedzialnosc, moze troche ponad wiek. Bo tez gdyby
Kamil byt zdrowy i sprawny, na pewno wszystko by wyglgdato
inaczej, pomaganie babci rozktadato by sie na nich obu. A tak
brat starszy, ale niepetnosprawny, trzeba sie nim ciggle, z troskq
zajmowac, opiekowadé, wiadomo, ze wiecej mu wolno i Damian
jako chtopiec bardzo silnie to przezywal. A jeszcze brak mu bylo
takiej osoby bliskiej, wspierajqcej, ktora umiataby zrozumiec to,
jak sie czuje dziecko stawiane troche w roli dorostego, czemu tak
naprawde nie zawsze byl w stanie sprostac.

Oczywiscie, dobrze byc takq ciocig z doskoku i tatwo sie mowi
z perspektywy odwiedzin od czasu do czasu. Wtedy sie ma i czas,
i cheé porozmawiania, i wyrozumiatos¢. Natomiast codziennosé
babci na pewno byta bardzo trudna, zwtaszcza gdy na co dzien
trzeba sobie radzié¢ z kims, kto sie tak bardzo ztosci i reaguje
agresywnie, a samemu jest sie przeciez osobg niemtodq, przy-
ttoczonqg i przemeczong tym wszystkim. Nielatwo jest zachowac
spokadj i cierpliwosé.

Pozniej to sie u niego bardzo zmienito. Kiedy to sie dokonato
naprawde, to nie za bardzo jestem w stanie umiejscowic¢ w cza-
sie. Wiem, ze jak odwiedzilam Damiana w f.odzi na studiach,
to bardzo mnie zaskoczyto, jak swietnie sobie radzi. Mysle, ze to
wtasnie na studiach ostatecznie sie usamodzielnit.

Pamietam, jak jako chiopiec, przy okazji komunii, powiedziat
mi: ,,Ciociu, ja to kiedys bede miat duzo pieniedzy”. I naprawde
mnie cileszy, teraz, po tylu latach, jaki byl w swoich dgzeniach
konsekwentny. Dotrzymal stowa i jest teraz w zupelnie innym
miejscu. Ciezko zresztq na to zapracowatl. Pamietam, jak opo-
wiadatl o swoim pobycie w Stanach Zjednoczonych, wiem, czego
doswiadczyt i jak bywalo tam ciezko. Na pewno nie kazdy za-
znat takiej pracy.



DAMIAN, 2014—2015

Rozpoczalem swoje studia na Politechnice t.6dzkiej i juz po
pierwszym semestrze, w lutym, zaczalem sie rozgladac za ja-
ka§ praca. Do tej pory, gdy szukalem pracy np. na wakacje, za-
wsze w sposob dla mnie oczywisty byta to praca fizyczna, jakas
budowlanka czy wykonczeniéwka. Raz pracowalem w fabryce
przetworéow owocowych. Natomiast po przeprowadzce do Lodzi
perspektywa sie troche zmienila. Studiowalem dziennie, mia-
tem wynajete mieszkanie, optacone dzieki §wiadczeniom socjal-
nym, poniewaz przez moja sytuacje rodzinng miatem zapomoge
z uczelni. Pomy§latem, ze moge poszukac czego§ lepszego. Na-
tomiast gdy zaczalem przeglada¢ kolejne oferty, okazalo sie, ze
po pierwsze sg one bardzo podobne do siebie, a po drugie, ze nie
za bardzo odbiegaja od tych warunkoéw, jakie mialem pracujac
fizycznie w poprzednich latach.

Przekopujac sie przez internet, trafitem w koncu na co$ ta-
kiego jak Akademickie Biuro Karier. Tam znalazlem zaktadke
o nazwie Work & Travel. Byl to program skierowany do studen-
tow, ktory mial pomagaé w wyjazdach wakacyjnych do pracy za
granicg, miedzy innymi do Stanéw Zjednoczonych, co przy oka-
zji mialo umozliwiaé podrézowanie i zwiedzanie innych krajow.
W&T mialo poprowadzi¢ uczestnika przez wszystkie formalno-
§ci, od pomocy w zalatwieniu wizy, poprzez znalezienie praco-
dawcy, podpisanie uméw, az do momentu rozpoczecia pracy juz
na miejscu. Program rozpoczynatl sie w maju i mégt trwaé az do
pazdziernika.

Jako czlowiek tatwo nawigzujacy kontakty, bardzo szybko
poznalem koordynatora calego projektu. Odpowiadal za znajdo-
wanie Polakéw do pracy w Stanach dla amerykanskich praco-
dawcow. Doéé szybko zmieniliémy rodzaj relacji z poSrednik —
pracownik na bycie po prostu znajomymi. Wyttumaczylem mu,
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ze mnie tak naprawde malo interesuje opcja work and travel, ze
ja bym chcial work and work. Poszed! mi na reke, mimo iz byto
to troche niezgodne z zasadami programu. Tak jak w Polsce
obowigzywaly limity, byla okreslona liczba godzin, ile maksy-
malnie mozna dziennie pracowac. W efekcie ja oficjalnie na pa-
pierze mialem jedng robote, po kilka godzin dziennie, a oprocz
tego on mi umowil jeszcze drugg, tak, abym mogt wykorzystaé
dobe maksymalnie.

Dostalem informacje, na kiedy mam kupi¢ bilet lotniczy,
gdzie mam sie stawi¢ do pracy, jak sie dostaé¢ z lotniska na
miejsce, co zreszta bylo niezlym wyzwaniem, jako ze trzeba
bylo przejechac¢ prawie tysigc kilometrow. Wiec organizacyjnie
wszystko bylo zatatwione i papiery podpisane. Pozostal jeden
maly problem - trzeba bylo zorganizowa¢ kase na bilet lotniczy.

Probowaltem poprosi¢ o pomoc wuja Tomka, ale tutaj nie bylo
szans. On w ogéle nie wierzyl w ten program, z zalozenia nie
wierzyl w caly pomyst wyjazdu do pracy w Stanach, watpil, czy
mu to w ogble oddam i czy po prostu nie prébuje go naciggngé
na kase. Natomiast jego zona Magda byta duzo bardziej otwarta
i zyczliwa. Te okolo 2500 zl na bilet pozyczyla mi ona. Postawi-
fem wszystko na jedng karte.

Po kupieniu biletu zostaly mi jakie§ grosze do wymiany na
dolary, aby mie¢ chociaz cokolwiek na transport z lotniska czy
przetrwanie pierwszego tygodnia na miejscu. To byta taka sym-
patyczna wioska Eagle River. Ja z niecalymi 2008 w kieszeni
musialem sobie jeszcze znalezé¢ jakie§ miejsce zakwaterowania.
Pracodawca tez tego nie zapewnial, dawal tylko rekomendacje,
gdzie mozna sie zatrzymac¢. Natomiast samemu mozna byla
znalez¢ taniej. Czyli cale utrzymanie bylo na mgj koszt; moim
zadaniem bylo po prostu codziennie rano stawi¢ sie na miejscu
zbiorki, zeby jechaé do roboty.

Ta moja pierwsza praca, ktorg mialem oficjalnie wpisang
w dokumentach programu, byla to praca na budowie, jednak
o tyle specyficzna, ze w tym regionie USA wiekszo§¢ domow
buduje sie z drewna. Firma, w ktorej dostalem prace, specjali-
zowala sie wlaénie w budowie takich doméw. Praca zaczynata
sie wezesnie rano; zbiérka byla o 5.45, potem zazwyczaj ok. go-
dziny jechaliémy na miejsce budowy. Pélnoc Stanéw Zjednoczo-
nych to wlasciwie same lasy i jeziora, wiec te domy najczesciej
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byly budowane gdzie§ na kompletnym odludziu. Wiec trzeba
tam bylo dojechaé, na miejscu 10-12 godzin pracy i jeszcze co
najmniej godzina na powroét. Tak bylo na papierze. W rzeczywi-
stosci jest tak, ze Amerykanie sg bardzo pracowici, wiec pracujg
do oporu, czyli do zmierzchu. A to bylo lato, zatem dzien byt
diugi. Charakter tej pracy byl troche na akord, poniewaz wia-
Sciciel tej firmy, Steve, pozyskiwal caly czas kolejne kontrakty.
A wiec im szybciej skonczyl budowaé jeden dom, tym wczesniej
mogt zaczaé budowac nastepny. W zwigzku z tym byly i takie
dni, kiedy pracowaliSmy ponad 16 godzin na dobe. Jezeli plac
budowy znajdowatl sie szczegélnie daleko, zdarzalo sie, ze spali-
§my na miejscu, w jakichs$ polowych warunkach, zeby tracié¢ jak
najmniej czasu. Tej pracy zatem bylo naprawde duzo, od ponie-
dziatku do pigtku. Weekendy byty wolne.

Ja mimo zmeczenia chcialem wykorzystaé¢ réwniez te week-
endy. M§j znajomy posrednik z Work & Travel podrzucil mi za-
tem kontakty do kilku restauracji. Udalo mi sie znalez¢ knajpe
nieopodal miejsca, gdzie mieszkalem i tam sie zatrudnilem. Na
poczatku oczywiscie byl zmywak. Polakow nie traktowano wte-
dy zbyt dobrze, to byl rok 2014. Zawsze obowigzuje w tego typu
pracy taka procedura, ze trzeba przejs¢ wszystkie stanowiska,
od samego dolu, zanim ma sie szanse dostaé lepsze zajecie. No,
ale gdy ktos, tak jak ja, przychodzil dorywczo na 2 dni w tygo-
dniu, nie mial szans, aby zosta¢ np. kelnerem. Wiec konczyto
sie na kuchni.

To tez byla ciezka praca, po kilkanascie godzin, wolnego cza-
su zatem nie mialem wcale. I tam pracowalem na lewo, ponie-
waz zgodnie z zasadami programu nie moégltbym sie zatrudnié
w drugim miejscu. Pracodawca sie zgodzil na taki uklad, w za-
mian ja sie zobowigzalem, ze bede dawatl z siebie maksa. Stany
pod tym wzgledem sg bardzo liberalne, nie trzeba obawiaé sie
zadnych kontroli, sanepidéw czy innych takich. To, jak wygla-
data tam kuchnia, co widzialem np. na podlodze, to w Polsce ni-
gdy by nie przeszlo.

W ten sposéb mineto mi cate lato. We wrze$niu méj kon-
trakt oficjalnie sie konczyl, ale ja chcialem pracowac dalej. Z ra-
cji tego, ze jeden i drugi pracodawca byli ze mnie zadowoleni,
dogadalem sie z nimi, zeby pracowac juz poza programem, zu-
pelnie nielegalnie. Miatem de facto mozliwo§é pracowac jeszcze
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2-3 tygodnie. Do momentu wygasniecia waznosci wizy to byto
do zaakceptowania. Dopiero gdy sie przesiedzi wize, nie ma sie
mozliwos$ci ponownego przyjazdu do USA. Wiec te dni miatem
wyliczone na styk.

Ostatecznie przepracowalem w Stanach 5 miesiecy. Uda-
fo mi sie zarobi¢ na czysto kilkanascie tysiecy dolaréw. Przede
wszystkim miatem ci$nienie na to, zeby wreszcie zaspokoic te
potrzeby, na ktére wczeéniej nie bylo mnie stac. Jeszcze w Sta-
nach nakupowalem sobie markowych ciuchéw za prawie 20008,
a zaraz po powrocie kupitem sobie pierwszy w zyciu samochdd.
To bylo BMW E61 za ok. 30 000 zt. Skonczylo sie na tym, ze
w moment wydalem praktycznie cale zarobione z takim trudem
pienigdze i znowu bylem w punkcie wyjscia.

Zaczal sie wtedy II rok studiow i ja juz wiedzialem, ze w na-
stepne wakacje bede chcial wyjecha¢ ponownie. Dopdki jest sie
studentem, mozna jezdzi¢ i jezdzi¢, az do bolu. Droge miatem
juz ulatwiona, kontakt z tym samym posrednikiem powodowat,
ze nie musialem tlumaczy¢, o co mi chodzi, bo wiedziat juz do-
kladnie, po co tam jade. Roznica polegala na tym, ze wiedziatem,
iz na pewno nie chce pracowac¢ na budowie. Zawsze taka praca
jest cholernie ciezka, do tego dochodzi specyfika pracy w Sta-
nach. Nikt nie styszal tam o czyms§ takim, jak przepisy bezpie-
czenstwa. Wielokrotnie pracowalem na wysokosci bez zadnego
zabezpieczenia. Pracodawca wyznawal taka zasade, ze jak spad-
niesz, to spadniesz. Otrzepiesz sie i bedziesz pracowal dalej.

Generalnie imponowato mi to, jak bardzo pracowici i sumien-
ni sg Amerykanie. Nauczylem sie tam, ze jak przerwa trwa 15
min, to jest to faktycznie tyle i nie ma zadnego przeciggania.
A podczas 12-15 godzinnego dnia pracy takie przerwy masz
dwie. Mozesz oczywiscie pi¢ wode czy chodzié¢ do toalety, ale nie
ma mozliwos$ci, tak jak w Polsce, ze sobie np. sigdziesz i zapa-
lisz albo ze ci co palg majg dluzszg przerwe. Tam zresztg chyba
nikt nie palil, a je§li nawet, to musiatby to robi¢ w trakcie pra-
cy. Ta ich sumienno§¢ i zaangazowanie w prace to byla jedna
z tych waznych rzeczy, ktore daly mi duzo do mys$lenia.

Druga z tych rzeczy byla zwigzana sie z pewnym czlowie-
kiem, z ktorym pracowalem. Nazywal sie Mike. Byl to facet
po czterdziestce, ktory cale swoje zycie przepracowal fizycz-
nie, wlasnie u tego jednego pracodawcy. To byla firma rodzinna
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z wieloletnia tradycja. Zyciowym marzeniem Mike’a bylo poje-
cha¢ kiedy§ do Nowego Jorku i spedzi¢ noc w jakim§ drogim,
eleganckim hotelu. Mial normalng rodzine, zone i trdjke dzieci,
stary, rozpadajacy sie samochod. Byl wyjatkowo pracowity, na-
wet jak na Amerykanina. I wiaénie takie bylo jego marzenie.
A ja, gdy poznalem Mike’a, bardzo dobrze zrozumialem, ze
ja tak nie chce. Bo nawet jeSli faktycznie pojechalby i spedzit
w eleganckim hotelu noc, za ktorg zaptacitby kilkaset dolarow,
to co dalej? Wiedzialem, ze to nie jest moje myslenie.

Wiedzialem, ze nie chce pracowac¢ na budowie, wiec najprost-
szg opcja byla restauracja, gdzie teoretycznie mialo byé¢ lzej.
Schemat byl podobny do tego sprzed roku. Jedna praca oficjal-
nie, po kilka godzin dziennie, zgodnie z zasadami obowigzujacy-
mi w programie. Ideg Work $ Travel jest to, ze najpierw przez
jaki§ czas pracujesz i zarabiasz pienigdze. Potem za te pienigdze
podrézujesz i je wydajesz. W rezultacie wszystkie pienigdze zo-
stajg w Stanach i napedzajg gospodarke, a ty wracasz z piekny-
mi wspomnieniami i albumem pelnym miejsc, ktoére zobaczytes.

Tym razem moja oficjalna praca byt to taki typowo amery-
kanski, przydrozny bar. Wygladal dokladnie tak jak na filmach
— burgery, browary i whisky. Regularny dzien pracy mial by¢ od
8 do 15. Ale ja od razu dogadatem sie z wlaScicielem, ze chcial-
bym wiecej, jestem pracowity i moge robi¢ cokolwiek. W rezul-
tacie przychodzilem godzine wcze$niej, zeby przygotowaé¢ kuch-
ni¢. Szykowatem sktadniki, kroitem co trzeba, jak bylo cos do
posprzatania, to sprzatalem. Zeby o godz. 8, gdy przychodzi-
ta reszta ekipy mozna bylo od razu zaczac¢ dziata¢ i wydawaé
jedzenie.

Najciezsza rzecz w pracy w takim barze wigze sie z tym, ze
bardzo duzo robi sie na glebokim oleju. Wiele produktéow trze-
ba do tego oleju wklada¢ recznie, bo w inny sposob sie nie da.
Zatem rece tak naprawde mialem poparzone ciggle, ale nikogo
to nie obchodzito. Jak ci sie nie podoba, droga wolna, na two-
je miejsce jest mnostwo chetnych. Wtedy, w 2015, rynek nale-
zal do pracodawcy, nie do pracownika. No ale c6z, zaciskalo sie
zeby i robilo swoje, tyle ze po paru dniach kazdy juz rozumiat
polskie przeklenstwa.

Jako$ w okolicach sierpnia zaczalem dostawac lepsze zajecia.
W tym barze wlasnie ten, ktory rzuca wszystko na olej, to jest
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najgorsze stanowisko. Delikwent nawet nie musi za bardzo mo-
wic po angielsku. Kolejny etap to np. robienie kanapek na gora-
cej plycie, bez oleju. Jeszcze kolejny — przygotowywanie skiad-
nikow do zupy, bazy do pizzy, wyrabianie ciasta. Ja dostawatem
te lzejsze rzeczy do robienia, poniewaz widzieli, ze chce mi sie
pracowacd, jestem zaangazowany i ze mi zalezy.

W tym barze prace konczylem po godz. 15 i szedlem do dru-
giej pracy. To tez byla restauracja, ale juz zupelnie innego ro-
dzaju. Zamiast frytownicy byl piekarnik, gotowano duzo bar-
dziej zdrowo. Bylo duzo warzyw, szpinak, jarmuz czy brokuly.
Byt szef kuchni, ktory codziennie ordynowal inne danie gtéwne.
Jezeli to pierwsze miejsce to byl taki zwykly, przydrozny bar, to
drugie mozna by nazwaé¢ w miare elegancka restauracja, gdzie
podawano naprawde dobre jedzenie. Nie mialo nic wspélnego
z prymitywnym, amerykanskim zarciem. Jednak tam tez byla
praca w do$¢ malym, zamknietym pomieszczeniu, obok rozgrza-
nego piekarnika, do ktorego ciggle co§ wkladasz albo wycia-
gasz na metalowych talerzach. Bylo naprawde cholernie goraco,
a byl przeciez $rodek lata.

Pamietam taka sytuacje, gdy Amerykanie mieli swoje §wieto,
czyli 4 lipca. Tradycjg jest, ze wtedy calymi rodzinami idzie sie
Swietowac, w kazdej restauracji sg thumy, wiec dla pracownikow
kuchni to jest naprawde czas najgorszy z mozliwych. I ja wtedy,
w tym calym zamieszaniu i nerwéwie, gdy wszystko trzeba ro-
bi¢ na maksa szybko, obciglem sobie nozem kawalek palca.

Druga, podobna sytuacja, miala miejsce, gdy tez bylo choler-
nie szybko i nerwowo. Kto§ podal mi co§ prosto z piekarnika.
I ja ten metalowy, rozgrzany talerz, ktory przed chwilg jeszcze
siedzial w 220 st. zlapalem w pos$piechu golg rekg. Calg dlon
mialem poparzong — i nikt sie tym nie przejgl. Po prostu, trze-
ba bylo posmarowac to aloesem, zalozy¢ rekawiczke i pracowac
dalej. Jako pracownika mnie szanowali, widzieli, ze mi zalezy
i robie rzeczy dobrze, ale mieli kompletnie gdzie$, czy cokolwiek
mi dolegalo. Takie podejscie do pracy i pracownika jest w Ame-
ryce norma.

O tyle ta druga restauracja byla odmienna, ze jednak czasem
wykazywano sie odrobing ludzkiego podejScia. Tam na przyktad
spotkalo mnie co§, co nigdy wczesniej nie spotkalo mnie w Pol-
sce, bo przygotowali mi na urodziny impreze-niespodzianke.
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W tej restauracji pracownicy mieli ze sobg bardzo dobry kon-
takt i jako zesp6l tworzyli co§ na ksztalt malej rodziny. Pamie-
tam, ze szef jako pretekst poprosit mnie, abym mu w czyms$
pomogt w jego domu. PojechaliSmy razem, wtedy wszyscy inni
zeszli sie do restauracji i przygotowali wszystko — tort, prezen-
ty, wielki napis. Szef, po tym jak skonczyliSmy u niego w domu,
powiedzial, ze mnie odwiezie z powrotem. I na miejscu okazalo
sie, ze lokal jest tego dnia zamkniety, a dla mnie jest przygoto-
wana impreza. Naprawde mnie zaskoczyli i bylo to naprawde
fajne. Ale nastepnego dnia juz nikt o tym nie pamietal i trzeba
bylo zapieprzac tak samo.

Co ciekawe, szefem kuchni byl cztowiek o imieniu Steve, kto-
ry jak sie pozniej okazalo — zawodowo zajmowal sie gielda. Byt
zawsze bardzo wyluzowany i mial zupelnie inne podejScie niz
cala reszta. Przychodzil sobie z pelnym spokojem, na 2-3 go-
dziny dziennie, przygotowywal dania, zostawial polecenia i wy-
chodzil. Na kilka dni przed moimi urodzinami zaprosil mnie do
siebie; to byla czes¢ prezentu. Mial piekny dom nad samym je-
ziorem, dok i wlasng t6dke, bo bardzo lubit ptywac i towié ryby.
I wlasnie na ryby mnie zabral. OczywiScie barek byl odpowied-
nio zaopatrzony, zeby nam sie na tym jeziorze nie nudzito. Mnie
juz wtedy nieSmialo temat gieldy zaczal interesowaé, choé¢ nie
wiedzialem na ten temat prawie nic. Ale dzieki temu w rozmo-
wie ten temat sie pojawit i wtedy on powiedzial mi, ze handluje
na rynkach, ze jest traderem. Po tym do konca mojego pobytu
regularnie na maila podsytal mi rézne analizy. I wtedy wlasnie
powiedzial mi, ze to jest jego gléwne zrodlo utrzymania, a jest
szefem kuchni i gotuje dlatego, ze bardzo to lubi, lubi jes¢, lubi
eksperymentowa¢ w kuchni i tworzy¢ nowe smaki. To spotka-
nie i jego posta¢ duzo zmienily mi w glowie: ze gietda moze by¢
rozwigzaniem i sposobem na to, zeby robi¢ to, co sie lubi.

Podobnie jak rok wczes$niej, pracowalem ponad 5 miesiecy.
Tez nie bylo zadnego Travel, byl sam Work i pézniej okazalo
sie, ze to byl koniec mojej przygody z pracg w USA, mimo ze
planowalem wyjazd réwniez w roku nastepnym. Ale na poczat-
ku 2016 roku mial miejsce pierwszy warsztat i wystartowat
projekt Fraktal Trader. Zaczatem zarabia¢ na rynku. Do waka-
cji bylem juz w zupelnie innej rzeczywistoSci niz ta, do ktorej
nalezg wyjazdy do fizycznej pracy za granica.

85



Whnioski z mojego pobytu w Stanach Zjednoczonych wycig-
gnalem na pewno takie: po pierwsze praca fizyczna nie jest dla
mnie. Tego bylem pewien. Bardzo dobrze, ze jej dos§wiadczytem,
nauczylem sie duzo, ale jednoczeénie wiedzialem, ze na pewno
NIE CHCE tego robi¢ w zyciu. Tu znaczacy byl dla mnie szcze-
golnie przyklad Mike’a, ktory cale zycie bardzo ciezko praco-
wal, w zasadzie nic z tego nie mial i zapewne bedzie pracowat
az do $mierci.

Po drugie, doswiadczylem, jakg wartoScig jest szacunek do
pracy. W prace angazujesz sie na sto procent, wykonujesz jg su-
miennie i bez typowo polskiego olewactwa. Ale zobaczylem tez,
jak duze w USA sg miedzy ludzmi dysproporcje. Tam w zasa-
dzie nie ma czego$ takiego, co mozna by nazwac klasg Srednig.
Ludzie sg albo biedni, albo bogaci. Majg tez zupelnie inne spoj-
rzenie na rzeczywisto$§¢ niz w Polsce, z naszym wszechobecnym
narzekaniem. Szczegdlnie ostro wida¢ to na przykladzie ludzi
starszych. U nas babcia czy dziadek, ktérzy majg po te 70-80
lat, najczeSciej zmierzajg juz w kierunku samotnos$ci, niedote-
stwa i Smierci. To, co ogromnie zaskoczylo mnie w Stanach, to
rodzice moich pracodawcow. Oboje byli po dziewiecdziesigtce
i wszystko robili sami, jezdzili samochodami, regularnie spoty-
kali sie wieczorami ze znajomymi, na potancowki czy inne im-
prezy. Dla mnie to byl szok, zwlaszcza jak sie dowiedzialem, ile
majg lat. A ta babcia powiedziala mi, ze u nich to jest normal-
ne, ze to jest wiek, kiedy w pelni zaczyna sie zyé. Ale wazne
jest to, ze tak mogg zy¢ tylko ludzie zamozni, tacy, ktorzy maja
odpowiedni status majgtkowy i spoleczny.



BARTEK, KOLEGA ZE STUDIOW (II)

Kiedy Damian zajgl sie gietdq, nie dalo sie tego nie zauwazyc.
To bylo gdzies w potowie naszych studiow, gdy cos zaczqt o tym
wspominaé. Wszyscy podchodzilismy do tego dosyé sceptycznie.
Objawiato sie to tym, ze w pewnym momencie Damian zaczql
mieé bez przerwy nos w telefonie, ciggle sledzit, co si¢ dzieje na
rynku. Przychodzil na zajecia, odpalat laptopa, jak to na stu-
diach. Tylko ze cala reszta zajmowala sie projektami, a Damian
bawit sie swieczkami. Poczqtkowo siedzqc z boku caly czas mu
dogryzalismy, ze bawi sie tylko w te kreseczki.

Pozniej mial miejsce taki chyba przetomowy moment, kiedy
konczylismy semestr, Damian zaczql mowi¢ dosc¢ intensywnie
o wyjezdzie do Stanow. PoZniej faktycznie do tych Stanow wyle-
cial i nie byto go dosé dtugo. Kiedy wrdocit, to juz byto widac bez
watpienia, ze jest sfokusowany i nastawiony gtownie na gietde,
ze inwestuje czas 1 pienigdze. My oczywiscie troche sie dalej pod-
Smiewywalismy z niego, ale jednoczesnie pojawiata sie cieka-
wosc. Skoro jest w to tak zaangazowany, to jak mu to idzie. I jak
zaczelo sie z czasem okazywad, ze mu faktycznie idzie, zaczelo sie
to okazywaé duzo pozyteczniejsze niz to, czym sie zajmowalismy
na uczelni.

W tym czasie tez zaczely sie kontakty z Kamilem, coraz cze-
sciej, gdy dzwonitem i pytatem, czy bedzie na zajeciach, w wiek-
szosct styszatem: ,Dzis nie moge, mam spotkania”. Przyszedl
taki moment, ze na studiach juz go prawie nie widziatem. Mie-
lismy szczesliwie mozliwosé tak sobie to pouktadad, zeby faktycz-
nie nie trzeba bylo siedzie¢ na tych studiach. Kontakt z nim bar-
dzo sie utrudnit, bo przestawil wszystko, praktycznie cale swoje
zycie na jeden temat. Wszystko sie obracato wokot tematu gietdy
i tradingu.

Bylo tak, ze Damiana strasznie ciezko byto ztapaé, bo w ty-
godniu caly czas byt gdzies na spotkaniach, a jak przychodzil
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weekend, to nie da rady, bo wyjezdza na szkolenie. Caly czas
mocno nas tgczyl temat uczelniany. Skoro juz Damian rozpoczqgt
te studia, chcial dociggngcé to do konca. Ale byt problem, zeby
go cho¢ na chwile oderwac i pogadaé. Juz mowitem mu wprost:
»Okej, wiem, ze jestes zajety, wiem, ze faktycznie zmieniasz cate
swoje zycie, w porzadku, ja jako twaj kumpel jestem w stanie to
zrozumieé, ale sq jeszcze sprawy, ktore sq dla nas obu istotne.
Pracujemy razem jako zespot i ja chce to skonczyc!”.

Czasem nawet, jak juz udato mi sie go ztapac na pot godziny,
to wpadat i pierwsze co, to cyk, telefon lub laptopa, ten charak-
terystyczny dzZwiek logowania do platformy. ,Juz, juz, ja tylko
szybko musze zerknqc i juz kontynuujemy”. I tak sobie siedzimy,
niby gadamy o studiach, tylko ze ja sie produkuje, a Damian
caly czas nos w laptopie. To byto nawet dosyé zabawne, choc jed-
noczesnie ciezkie. Ale mysle, ze dzieki temu tak naprawde ma to,
co ma i jest w tym miejscu, w ktorym jest. Bo prawda jest taka,
ze postawil rzeczywiscie wszystko na jedng karte. I uwazam, ze
wtasnie dlatego, ze jest takg osobqg, ze nie ma czegos takiego,
czego sie nie da zalatwic, ze jest na maksa zdeterminowany na
osiggniecie zamierzonego celu, to pozwolito mu tak diametralnie
zmienicé wszystko.

Jak Damian wszedl w temat gietdy, byto wielu takich, ktorzy
mocno sie smiali z tego. Nie powiem, z poczagtku, kiedy Damian
zaczql to robié i ciggle patrzeé w te swieczki, to tez miatem takie
podejscie: ,,Cztowieku, wez sie zajmij czyms normalnym”. Ale ja
miatem to szczescie, ze bylem dosc¢ blisko i widzialem wyraznie,
jakie on ma z tego profity. Ze daje mu to duzo wiecej, niz mnie
daje to, co robie. Ale inni tego nie widzieli. I faktycznie byto spo-
ro 0sob, ktore sie smialy czy wrecz go w jakis sposob hejtowaty.
Do momentu, kiedy nie zaczeto by¢ widac¢ materialnych efektow.
Chwile wczesniej wszyscy cisneli na Damiana, a tu on ktoregos
dnia przyjezdza nowym bmw. To juz byt niezly szok: ,, Ty widzia-
tes!?”. A jak pojawito sie nowe audi, to pamietam sytuacje z jed-
nym kolegq, ktory tez byt w miare blisko z nami. Damian go na-
mowit na szkolenie, ktore byto w weekend. Dzwoni do mnie po
tym szkoleniu, pytam go, jak tam i w ogole. A on mega przejety:
» Ty widziates czym on jeZdzi?!”. Mowie, ze no tak, widziatem
sie z nim niedawno, wiem, czym jezdzi. ,,No wtasnie; jak sze-
dltem na szkolenie, to widziatem to audi przed budynkiem. My-



slatem sobie, ciekawe co to za szycha tym przyjechata. A on mi
potem pokazuje, ze to jego! Kurwa!”. I podejscie tych, co to sie
Jjeszcze niedawno podsmiechiwali, odwrocito sie kompletnie.

Z perspektywy czasu mysle, ze lepszego kroku nie mogt zro-
bié. Poswiecit duzo, bo faktycznie poswiecit rzeczy od cholery, bo
jedyne na czym sie koncentrowal, to byta gielda i trading, ale
dzieki temu dzisiaj jest w takim miejscu, w jakim jest. Moze ro-
bic to, co robi teraz, czyli co zechce. W odroznieniu od calej resz-
ty ludzi, ktorzy go tak hejtowali na uczelni, ktorzy porobili ma-
gistrow 1 w ogole, a dzisiaj pracujq w sklepie sportowym w ga-
lerii. Co ma z tego, ze ma to ,,mgr” z przodu, jak teraz sprzedaje
Damianowt buty. Nie chce oceniac, ale biorqgc pod uwage, jakie
mieli podejscie do tego co Damian robi i do niego samego, my-
Sle, ze wniosek nasuwa sie sam.

Czy Damian sie zmienit? Na pewno zmienity mu sie prioryte-
ty. Jak patrze na to, jaki byt, gdy go poznatem, i jaki jest teraz,
na pewno jest zmiana pod wzgledem dostepnosci i wolnego cza-
su, ale na pewno nie zmienit sie jako cztowiek. Fakt, nielatwo
site z nim umowié, nietatwo sie spotkac, ale jak juz sie uda spo-
tka¢ — to jest to zupetnie ta sama osoba, jakg poznatem na po-
czqtku. Bez wzgledu na to co mozna by pomyslec i jakie wnioski
wyciggnac na podstawie jego postow w internecie czy publikowa-
nych zdjeé, to z pelnym przekonaniem mowie, ze jego kasa nie
zmienita. Wiadomo, pieniqgdze mogqg utatwicé wiele rzeczy i majq
wplyw chocby na sposoby spedzania wolnego czasu. Ale nie mam
watpliwosct, przez te cate 8 lat, ktore sig¢ znamy, ze jest wciqz tq
samq osobgq.

Niejeden mogtby stwierdzic, ze jest chamem i gburem, bo
Jjest jaki jest, zawsze mial nietatwy charakter, ale mysle, ze tak
twierdzq ludzie, ktorym ciezko przetknaqc to, ze mozna byc¢ az tak
otwartym i szczerym do bolu w tej otwartosci, miec takie podej-
scie do wszystkiego.



JAK ZMIENIC SWQJ STOSUNEK
DO PIENIEDZY?

Nie ma przekonan wiasciwych i niewtasciwych. Nieistotne jest tez
to, czy sa one obiektywnie prawdziwe czy nieprawdziwe. Wazne,
czy moga one pomoc Ci urzeczywistni¢ swoje marzenia. Czy tez
beda przeszkoda i obcigzeniem.

OczywiScie trzeba mie¢ wyraznie i jasno wyznaczone cele. Zapisz
je. Zastanow sie, kim chcesz by¢, co chciatbys$ robi¢ i co chcesz
miec?

Zacznij od celéw jak najwiekszych, odlegtych i dalekosieznych.
Beda one dziataly jak kompas dla celéw blizszych i mniejszych.
Uwzglednij wszystkie obszary swojego zycia: zdrowie, rodzine, fi-
nanse, rozwoj i duchowos¢. Na temat duchowos$ci pomowimy ob-
szerniej pod koniec ksigzki, na ten moment w tym obszarze zapisz
to, co intuicyjnie czujesz:

A teraz szczerze odpowiedz na ponizsze pytania.
Za 12 miesiecy chcialbym:

1. Jaki chcesz by¢ we wtasnych oczach? Jak chcialbys$ by¢ postrze-
gany przez otoczenie?

..............................................




2. Jak powinien wyglada¢ Twoj dzien? Co chcialbys robi¢ albo cze-
go nie chcesz juz robi¢?

3. Co chcesz miec? Jaki majatek? Jaka rodzine i jakich przyjaciof,
ludzi wokot siebie? Jakie zdrowie?

..............................................

Za 3 miesigce chciatbym:

1. Jaki chcesz by¢ we wtasnych oczach? Jak chciatby$ by¢ postrze-
gany przez otoczenie?

2. Jak powinien wyglada¢ Twoj dzien? Co chciatbys robi¢ albo cze-
go nie chcesz juz robi¢?

3. Co chcesz miec¢? Jaki majatek? Jaka rodzine i jakich przyjacidt,
ludzi wokoét siebie? Jakie zdrowie?

..............................................




Spojrz jeszcze raz na swoje przekonania na temat pieniedzy. Kt6-
re z nich pomoga Ci w drodze do celu? Pamietaj, ze bez przerwy
Twoja podswiadomos¢ poszukuje dowodéw, aby utwierdzac Cie
w Twoich przekonaniach. To one pozwalajg Ci koncentrowac sie
na drodze, ktérg podazasz. Twoj $wiat bedzie zgodny z Twoimi
przekonaniami. Postaraj sie wiec znalez¢ takie, ktore moga by¢ dla
Ciebie obcigzeniem i przeszkadza¢ Ci w drodze do realizacji ma-
rzen, poniewaz beda one zmusza¢ Twoj umyst do skupiania sie na
rzeczach niewtfasciwych.

Nie bedzie to proste. Zapisz te przekonania, ktore chciatby$ zmie-
nic:

Przekonania najczeSciej sq zwigzane z opiniami, to niemalze syno-
nim. Aby zmieni¢ jaka$ opinie, musisz najpierw oddzieli¢ od niej
siebie, swoje wlasne wspomnienia i doswiadczenia z nig zwigzane.
Zastanéw sie nad obiektywnym sensem danej opinii i nad jej przy-
datnoscia.

Postuzmy sie konkretnym przyktadem przekonania, ktoére brzmi:
»Pieniadze psuja charakter”.

Oto kilka pytan, ktére powinienes$ sobie zadac:

1. Czy mozna przyjaé, ze to przekonanie jest pod pewnym wzgle-
dem nieprawdziwe?

Zdecydowanie tak, znam ludzi, ktérzy sg bardzo zamozni i majg
bardzo silny, szlachetny charakter. Czynig tez w swoim zyciu bar-
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dzo duzo dobrego. Jednak znam tez ludzi biednych i podiych. Cha-
rakter widocznie nie jest wprost zalezny od stanu posiadania.

2. Czy osoby, ktore miaty wptyw na uksztattowanie sie tego prze-
konania w mojej gtowie, miaty duzo pieniedzy?

Zdecydowanie nie. Nie chciatbym sie zamieni¢ na majatek z zad-
ng z tych osob. Nie chce mysled, jak te osoby i mie¢ ich przeko-
nan. Bez wzgledu na moj stosunek do nich, nie che by¢ do nich
podobny.

3. Czy jesli dalej bede kierowat sie tym przekonaniem, bedzie to
dla mnie korzystne?

Nie bardzo. Musiatbym nadal zajmowac sie tymi samymi sprawami
i tak jak dotad robi¢ rzeczy, ktérych czesto nie lubie. To nie daje
energii i nie pobudza checi do zycia, do dazenia do czegos$ lep-
szego. Z tego punktu widzenia, to raczej bycie biednym wptywa
niekorzystnie na charakter, poniewaz z czasem czfowiek gnusnieje
coraz bardziej. Stracitbym szacunek do samego siebie, funkcjonu-
jac w ten sposob i prowadzac takie zycie.

4. Jaki to bedzie miato wplyw na mojq rodzine i inne osoby mi bli-
skie?

Nie bede w stanie zapewnic im zycia na takim poziomie, na jaki za-
stuguja. Swoim wtasnym przyktadem popychatbym ich w kierunku
obnizenia standardu i jakoSci zycia. By¢ moze dziatatbym hamujaco
na ich wiasny rozwdj i dazenia.

5. Co moze sie zmieni¢ w moim zyciu, jesli zmienie to przekona-
nie?

Zaczne koncentrowac sie na rzeczach, ktére moga wzbogaci¢ moje
zycie i uczynic je lepszym. Zaczne dostrzegac okazje. Bede dumny
z tego, ze potrafie pracowa¢ nad swoim charakterem i dazy¢ do
dobrobytu dla siebie i swoich bliskich. Pienigdze dajg wybor i moz-
liwosci. Poczuje sie bardziej wolny.
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Przemysl przyklad, ktéry przeczytates. Na tej samej zasadzie odpo-
wiedz na powyzsze pytania w odniesieniu do jednego z tych prze-
konan, ktére chcialbys u siebie zmieni¢:

1. Czy mozna przyjaé, ze to przekonanie jest pod pewnym wzgle-
dem nieprawdziwe?

2. Czy osoby, ktore miaty wptyw na uksztattowanie sie tego prze-
konania w mojej glowie, mialy duzo pieniedzy?

..............................................
..............................................

3. Czy jesli dalej bede kierowat sie tym przekonaniem, bedzie to
dla mnie korzystne?

..............................................




4. Jaki to bedzie miato wplyw na mojq rodzine i inne osoby mi bli-
skie?

nie?




DAMIAN, 2015—2014

Wujek, ktory juz w zasadzie nie mogl mnie niczego nauczyc,
w pewnym momencie zaczgl okazywac coraz wiekszg bezrad-
no$¢. On na poczatku wystepowal wobec mnie z pozycji ojca. Na
pewno to ja jemu mialem by¢ postuszny, on wydawal polecenia,
jego zdanie mialo by¢ zawsze najwazniejsze. Ale od pewnego
momentu, gdy poszedlem na studia, gdy wybralem sie na pierw-
sze szkolenie, kiedy dostalem ksigzke Schafera do reki i kiedy
ja przeczytalem, kiedy zauwazylem, ze mozna inaczej — sytuacja
zaczela sie zmieniaé. Zaczalem postrzegaé swoje zycie w inny
sposob, niz dotad byto mi to wpajane.

Pokazalem wujkowi mdj nowy punkt widzenia i zaczely sie
z jego strony sprzeciwy, bo przeciez jego punkt widzenia byt
diametralnie odmienny. Moja przewaga nad nim polegata glow-
nie na tym, ze ja potrafie wypowiedzie¢ swoje zdanie, czasem za
ostro, czasem nie do konca w odpowiedni sposéb, ale generalnie
wiem, kiedy przestac¢ albo przynajmniej, jak zalagodzi¢ sytuacje.
Potrafie w razie czego powiedziec: ,,Sorry, przepraszam, poniosio
mnie”. A on nie potrafi powiedziec: ,Przepraszam”. Jego pro-
blem polega na tym, ze on kompletnie nie jest w stanie przyznac
sie do bledu; przez to tez wielokrotnie tracil prace. On nie jest
ghupi, jest calkiem inteligentny, byl jedng z niewielu osé6b, ktore
tak naprawde moglem zapyta¢ o rade i dostawalem jg konkret-
ng. Natomiast im bardziej ja mialem wlasne zdanie, tym bardziej
on byl zly, ze stopniowo tracil kontrole. Malo tego, w pewnym
momencie on stracil prace, a ja zaczalem zarabia¢. Najbardziej
sie pozarliSmy, gdy powstal Fraktal Trader. Wprost zadziatalo
to, o czym nie bez przyczyny czesto méwimy na szkoleniach —
o destrukcyjnym wplywie rodziny. Bo im bardziej mi zaczynalo
wychodzié, tym bardziej on i jego zona mnie nie znosili. Wydaje
mi sie, ze to byla przede wszystkim zazdro$¢. On nie mial pracy,
ona zaczela zarabia¢ duzo mniej niz wczesniej, a ja mialem coraz
lepsze efekty. Pojawilo sie wlasne mieszkanie, pojawil sie jeden
samochod, za chwile drugi. I tutaj im przestalo grac.
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Poza tym, oni majg takie przekonanie, ze z racji tego, ze on
mnie wychowywal, kiedy nie bylo mamy i pomagal mi w wielu
sytuacjach i tez wielokrotnie §wiecit za mnie oczami, to ja po-
winienem mu by¢ dozgonnie wdzieczny, zawsze sie go stuchaé
i z zasady wybacza¢ wszystko. Jemu sie wydaje, ze to dzieki
niemu jestem tu, gdzie jestem. A ilekro¢ ja wypowiadam swoje
zdanie i moéwie, ze to bullshit, bo jestem tu, gdzie jestem dzieki
sobie, swojej pracy i determinacji, to oni uwazajg mnie za ego-
iste, materialiste i osobe, ktéra nie ma totalnie zadnych uczué.
Po prostu skonczony niewdziecznik.

Generalnie najwieksza nienawi§¢ pojawila sie, gdy wujek
stracit prace. Postanowil wej§¢ na Forex, zeby tam jako§ zaro-
bi¢. Najgorsze, ze wzigl w pewnym momencie kredyt na oko-
fo 100 tys. — i stracit cale te pienigdze na rynku. Zgubito go to
samo, co cale legiony ludzi przed nim, czyli przekonanie o wla-
snej nieomylnoS§ci i myslenie: ,Ja wiem lepiej”. To jedne z naj-
czestszych btedow na rynku i najwiecej ludzi wlasnie z tego po-
wodu zeruje rachunki. Wydawalo mu sie, ze oscylatory wiedzg
wiecej niz ja i kompletnie ignorowatl to, co mu méwitem. W taki
sposob dzialala wlasnie ta jego cecha, ze nie potrafit sluchac.
Nie byl w stanie zaakceptowaé mozliwosci, ze kto§ moze wie-
dzie¢ lepiej od niego, a juz nie daj Boze szczyl, za jakiego mnie
uwazal, mtodszy od niego o 20 lat. Swoja drogg, osob, ktére my-
§lg tak jak on, znam bardzo duzo.

Wujek stracil duze pienigdze. I tu pojawil sie powazny pro-
blem, bo trzeba bylo przeciez splacac raty tego kredytu. Zatem
wpadl na genialny pomysl, ze raty bedzie splacal pieniedzmi,
ktore powinny trafic do ZUS-u. Czyli zamiast placi¢ skiadki na
ubezpieczenie, placil raty. W efekcie podobny diug w wysokosci
stu tysiecy zl, plus odsetki, powstal mu w ZUS-ie. To juz byt
przejaw skrajnej nieodpowiedzialnosci.

Najwazniejsze, ze kiedy on stracil te pienigdze i zaczely sie
klopoty, przekaz z jego strony byt taki, ze to wszystko moja
wina. Bo przeciez ode mnie wyszed! temat gieldy, bo m¢j tra-
ding jest agresywny, bo jego to zachecilo, on nie wiedzial i tak
dalej. A kiedy sie stalo, jak sie stalo, on nawet nie mial odwagi
przyjs¢ i porozmawiaé. Powiedzie¢ po ludzku: ,,Damian, potrze-
buje pomocy”. Zamiast tego napisal mi maila. W mailu stwier-
dzil, ze chce pozyczy¢ 100 tys. i ze odda te pieniadze, jak tylko
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sie odkuje. No to ja mu w tym samym mailu odpisalem, ze nie
pozycze mu pieniedzy, ale moge da¢ mu prace. Na co on stwier-
dzil, ze w tym momencie go ponizylem. Stwierdzilem: , Sorry,
twoj wybor”. Nie poczuwam sie do obowigzku pozyczania mu
pieniedzy, wiec c6z, jesli nie chce, niech nie pracuje. I od tego
momentu on twierdzi, ze mnie nienawidzi, nie chce mnie zna¢,
ze przeze mnie zmarnowal 20 lat zycia, bylem tylko jego wrzo-
dem na dupie i nie chce juz nigdy mieé¢ ze mng nic wspolnego.

Zmaczgce, ze to wszystko wydarzylo sie wlasnie w momen-
cie, kiedy zaczglem zarabia¢ wieksze pienigdze. Bo dopodki by-
fem biednym studentem i od czasu do czasu bylem zmuszony
poprosi¢ go o te przystowiowa stowke i on mdégt mi udzieli¢ ja-
kiejs zlotej rady, to wszystko bylo cacy. Ale od momentu, kiedy
ja zaczalem mie¢ w powazaniu jego zlote rady, chocby dlatego,
ze poznalem ludzi, ktérzy odniesli duzo wiekszy sukces niz on,
to przestalo to tak dziata¢. Koniec koncow, mdj kontakt z nim
urwal sie zupelnie.

Najwiekszym btedem, jaki méj wujek moglt popelni¢, byto od-
suwanie problemu w czasie i de facto udawanie, ze go nie ma.
A byl to przeciez problem powazny, zwigzany ze strata duzej
sumy pieniedzy, co gorsze — nie swoich. Wujek natomiast zu-
pelnie nie potraktowal sprawy w nalezyty sposob, przez bardzo
diugi czas préobowal ,lataé¢” problem w sposéb dorazny, jak sie
okazalo — z fatalnym skutkiem. Niezalatwiony w odpowiednim
momencie problem z czasem narasta, generuje kolejne, coraz
powazniejsze problemy, a w koncu sprawa wymyka sie juz zu-
pelnie spod kontroli i wazy na calej zyciowej sytuacji.

Dlatego sprawy do zalatwienia — zatatwiaj od razu. Jezeli na
Twojej drodze juz pojawi sie jaki§ problem, a napotkasz ich wie-
le, to nigdy nie odsuwaj go w czasie. Zmierz sie z nim od razu.
Nie udawaj, ze tak naprawde, to nie ma zadnego problemu, tyl-
ko — jezeli bedzie taka konieczno$¢ — poszukaj pomocy.

Chce jednak z calg mocg podkresli¢, jak bardzo doceniam to,
co mdj wujek dla mnie zrobil przez te wszystkie lata. Bardzo
go za to szanuje. Odczuwam glebokg wdzieczno$c, ze w kluczo-
wym momencie mojego zycia zastgpil mi rodzicéw, zaopiekowat
sie mng i moim niepelnosprawnym bratem i wychowywal wraz
z Babcig przez tyle lat. Mam $wiadomo§¢, ze gdyby nie on — naj-
pewniej wyladowatbym w domu dziecka.
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ZAPAMIETAJ:

Na rynku finansowym najwazniejsza jest odpowiedzial-
nos¢ i sSwiadomos¢ konsekwencji wlasnych dzialan. Ni-
gdy nie odwracaj sie¢ i nie uciekaj od problemu, udajac,
Ze go nie ma, tylko zmierz si¢ z nim.

ODPOWIEDZIALNOSC

Wiekszo$¢ ludzi odsuwa od siebie problem odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Przer6zne podawane mniej lub bardziej §wiadomie po-
wody tego stanu mozemy sprowadzi¢ do trzech najwazniejszych:

1. Winne sg moje geny.
2. Winni sg moi rodzice.

3. Winne jest moje srodowisko.

Od Ciebie zalezy Twoja przyszlos¢

Swiadomos¢, ze mozna ksztattowac przyszio$¢ ma swoj poczatek
w przesztosci. Wyrasta ona z wiedzy, ze w przeszto$ci udato Ci sie
wiele rzeczy zmieni¢. Najczesciej nie dostrzegamy tych, malych,
stopniowych zmian, jakim podlegamy. Poruszamy sie dzien po dniu
malymi kroczkami i nie zauwazamy tego.

Chciatbym poprosic¢ Cie, aby$ zadat sobie pewne pytania i zanoto-
wal odpowiedzi:

Na jakim etapie rozwoju bytes pie¢ lat temu? Jak by$ sam siebie
okreslit jako cztowieka? Jakie byty Twoje kompetencje zawodowe?
Jakie byty Twoje doswiadczenia i cele? Jaka byta Twoja sytuacja fi-
nansowa?

..............................................
..............................................

..............................................




Im glebiej sie nad tym wszystkim zastanowisz, tym bardziej zdasz
sobie sprawe z tego, ze w istocie to Ty byte§ za wszystko odpo-
wiedzialny. Mozesz na tym budowac stabilne poczucie pewnosci
siebie. Skoro sam przez ten czas byle§ w stanie tyle w swoim zy-
ciu zmieni¢, to co mozesz osiagna¢ w przysziosci? Zwlaszcza jesli
dotozysz do tego wiedze, Swiadome planowanie i konsekwencje.
Zastanow sie, jakie decyzje w przesztosSci sprawily, ze dzisiaj jestes
w tym miejscu, w ktérym jeste$?

To Ty sam podjates te decyzje. Ty zadecydowales o kierunkach swo-
jego dziatania. Miate$ nad tym wtadze. | mozesz ja mie¢ nadal. Ty
mozesz zadecydowac, kim chcesz by¢ za rok, dwa i za piec lat. Za-
stanow sie, co chcesz mie¢? Kim chcesz sie sta¢? Jak ma wygladac
Twoja praca?

..............................................




Jesli ukierunkujesz umiejetnie swoje mysli i dziatania, wszystkie te
rzeczy osiagniesz. Twoja wizja siebie w przysztosci stanie sie rze-
czywisto$cia. Site i wiare, ze to mozliwe czerpiesz z przesziosci.
Pozwél odzy¢ swoim pozytywnym wspomnieniom w ten sposéb,
ze je spiszesz. To bardzo wazne. Dzieki temu odczujesz je duzo
silniej i umocnisz swojg pewnosc siebie i przekonanie o wtasnej
skutecznosci.

Istnieje pewna grupa rzeczy, aktywnosci czy zdarzen, ktére mozesz
bezposrednio kontrolowac i na ktére masz bezposredni wptyw. Na-
zwe je Obszarem Kontroli. Istniejg tez rzeczy, ktore Ciebie dotycza,
jednak nie masz na nie bezposredniego wplywu. Nazwijmy je Ob-
szarem Rzeczywistosci, w ktorej funkcjonujesz.

Rzeczywistos¢

Obszar
kontroli

Cokolwiek dzieje sie w Twojej rzeczywistosci, jestes za to odpo-
wiedzialny. Odpowiadasz za to, jaki wptyw beda mialy na Ciebie
poszczegolne zdarzenia. Odpowiadasz za kontrole swoich emocji.
Jeste$ odpowiedzialny za swoje reakcje i za to, jak zinterpretujesz
konkretne wydarzenie.

Nie powiniene$ zadowalac sie obszarem, ktéry na dany moment je-
ste$ w stanie kontrolowac¢. Mozesz i powiniene$ dazy¢ do tego, aby
go systematycznie powieksza¢. W ten sposéb dochodzisz do do-
brobytu, ciggle powiekszajac obszar, ktory jest pod Twoja kontrolg.

Za kazdym razem, gdy w Twojej glowie powstaje mysl, ze dany pro-
blem zostat spowodowany przez czynniki zewnetrzne, to wtasnie
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ten sposob myslenia jest rzeczywistym problemem. Kiedy zrzucasz
wine na okolicznosci lub na innych ludzi, oddajesz tak naprawde
wiadze nad swoim zyciem. Postawa oskarzania innych i narzekania
na czynniki od Ciebie niezalezne utwierdza tylko Twoja stabos¢.

Jezeli chcesz swojg sytuacje naprawde poprawié¢, mozesz to zaczac
robi¢ od razu. Rozwigzanie jednak nie przyjdzie z zewnatrz, musi
wyj$¢ od Ciebie. Powiniene$ zacza¢ ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
wszystko, co zdarza sie w Twojej rzeczywisto$ci. W ten sposob
powiekszasz obszar, ktory kontrolujesz.

Sytuacje trudne, problematyczne zawsze stanowig okazje, abys po-
wiekszyt swoj obszar kontroli. Problem dotyczy Ciebie, lecz znaj-
duje sie w obszarze, nad ktérym nie sprawujesz petnej wiadzy.

ZAPAMIETAJ:
Kazdy problem daje Ci szans¢ rozwoju.

Mozesz zadac sobie pytanie: ,Jak rozwigze ten problem?”. By¢
moze przyniesie to dorazne korzysci, ale niewiele zmieni na przy-
szto$¢. Zastanoéw sie nad zadaniem sobie innego pytania: , Jak
moge stworzyc¢ sytuacje, w ktoérej ten problem nie bedzie istniat?”.
Tak postawione pytanie i dziatanie w tym kierunku potrafi trwale
zmieni¢ naprawde wiele i zawsze oznacza poszerzanie obszaru,
ktory znajduje sie pod Twoja kontrola.

Rzeczywistos¢

Obszar
kontroli
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Powiniene$ unika¢ zadawania sobie pytania: ,Dlaczego powstat
problem?”. Wtasciwym pytaniem jest: ,,Jak powstai?”. Stowo ,jak”
od razu kierunkuje Twoje myslenie na szukanie rozwigzan. Stowo
»dlaczego” prowokuje szukanie wymowek.

»Dlaczego” jest wazne w zupelnie innym kontekscie. Jest istotne
w momencie podejmowania decyzji. Musisz wiedzie¢, dlaczego
w ogole miatby$ co$ zrobi¢. Jaki jest powod podjecia przez Cie-
bie dziatania? Jakie za tym przemawiajg korzys$ci? Na tym etapie
pojecie ,jak” nie jest istotne, pojawi sie samo. Wtasciwa kolejnos¢
przedstawia sie zatem tak:

1. Dlaczego chcesz to zrobic¢? Efektem jest decyzja tak albo nie.

2. Jak powinienes$ to zrobi¢? Jak by¢ jak najbardziej efektywnym?
Jak pokona¢ ewentualne trudnos$ci? Przy czym powody swojej de-
cyzji powiniene$ mie¢ caly czas z tytu glowy.

WAZNE:

Nie wszystkie wydarzenia zalezg od Ciebie, ale jestes$ od-
powiedzialny za to, jak je zinterpretujesz i jak na nie
zareagujesz.

Jezeli obwiniasz innych, oddajesz wladze nad swoim zy-
ciem.

Decyzje, ktore podjales wczoraj, ksztaltujg Twoj dzien
dzisiejszy. Decyzje, ktore podejmujesz dzisiaj, beda
ksztaltowac Twoja przyszlosc.

Droga do dobrobytu to ciggle powiekszanie obszaru,
ktory masz pod swoja kontrola.

Twoj osobisty dziennik sukcesow

Dziennik sukceséw piszesz tylko dla siebie. Kazdy moim zdaniem
powinien prowadzi¢ taki dziennik. Zapisuj w nim codziennie
wszystko, co Ci sie danego dnia udato. Kazda pochwate i kazdy wy-
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raz uznania, ktére otrzymates od innych. Kazde wykonane zadanie,
nawet bardzo drobne. Kazde potwierdzenie, ze byte§ konsekwent-
ny i podjates dzialanie. Kazde zdarzenie, za ktére mozesz czuc sie
wdziecznym i kazdg przyjemnos¢, jaka komus sprawites.

To bardzo wazne, aby$ na biezgco spisywat swoje sukcesy. Two-
ja pamiec i Twoj umyst zachowuje porazki i btedy o wiele tatwiej
1 trwalej niz rzeczy pozytywne. Przez to wielu ludzi ma do sie-
bie stosunek nadmiernie krytyczny, a w glowie — negatywny obraz
swojej osoby. Nasze otoczenie i wychowanie najczes$ciej wzmac-
nia te tendencje. Dlatego tak wazne jest, aby$ temu przeciwdzialat
i budowatl w ten sposéb swojg pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej
skutecznosci.

ZAPAMIETAJ:
Mysl o sobie jako o kim$ na tyle waznym, zeby warto
bylo o nim pisac.

Pewnos$c¢ siebie nie jest cechg wrodzona. To umiejetnos¢, ktorg mo-
zesz i powinienes$ rozwijac. To, czy przerwiesz realizacje swoich
zamierzen, czy tez bedziesz jg kontynuowat az do ostatecznego
osiggniecia celu, jest w duzej mierze zalezne od tego, czy masz od-
powiednig pewnosc¢ siebie, aby odwazy¢ sie zrobi¢ nastepny krok.

Ludzie o niewielkiej pewnosci siebie nie wierzg we wtasne mozli-
wosci. Probuja chronic¢ sie w taki sposéb, ze nie podejmujg dzia-
tania, poniewaz nie chca podejmowac zadnego ryzyka. Cziowiek,
ktory nigdy nie ryzykuje, rowniez nic nie robi, a wiec jest nikim.

Nic tak nie wzmacnia pewnoSci siebie, jak prowadzenie dziennika
sukcesow.

Zastanéw sie, co udato Ci sie osiagnac dzisiaj lub wczoraj? Co za-

..............................................




Do czego bys dazyt, gdybys byl pewien, ze nie mozesz ponies¢ po-
razki? Jako dowolna, wybrana przez siebie osoba?

..............................................
..............................................
..............................................




DAMIAN, 2016—2017

Kiedy Kamil nauczyl mnie tradingu, stwierdziliémy, ze w zasa-
dzie nie jest to takie trudne, wiec pojawil sie pomysl, ze moze
warto byloby uczy¢ innych. W poprzedniej firmie, o ktérej opo-
wiadalem, tez byly podobne pomysty. Jednak w zasadzie tylko
ja, osoba z najmniejszym do$swiadczeniem, zorganizowalem i po-
prowadzilem pierwsze otwarte szkolenie na uczelni, podczas
ktorego na sali bylo ponad 300 studentéw. M6j pomyst byt taki,
ze po prostu chodzitem od auli do auli, rozmawialem z ludZzmi
i zapraszalem ich. Na tamten moment nie miatem innego pomy-
stu. I okazalo sie, ze przyszed! ttum. No to Kamil stwierdzit, ze
moze warto by to powtérzyc. Skoro chcemy uczy¢ ludzi handlu
na rynkach, to trzeba jako§ zaczgé. Mialem juz wtedy pewne
znajomosci w kotach naukowych, wiec zaczatem pytaé, czy moze
niekoniecznie z tematu oszczedzania, ale z tematu inwestowa-
nia na gietdach, moze tez by chcieli szkolenie. Oni stwierdzili, ze
bardzo chetnie i w ten sposéb odbyl sie nasz pierwszy wyklad,
w auli na Wydziale Miedzynarodowym Politechniki L.6dzkiej. Ja
wtedy uczylem sie u Kamila jakie§ trzy miesigce. Zrobiliémy to
w ten sposob, ze Kamil byt gléwnym moweg i ekspertem, ale do-
wodem spolecznym bylem ja, ich réwiesnik, student, ktory za-
czynal dopiero przygode z rynkiem i juz jakie$ pieniadze na tym
zarabia. Wtedy pokazalem im mdj pierwszy, maly statemencik®.
I kiedy Kamil po raz pierwszy zapytal, kto chcialby sie tego na-
uczyé, to prawie wszyscy podniesli reke. To nas niesamowicie
pozytywnie zaskoczylo, jako ze do tej pory nigdy nie bylo podob-
nych odzew6w po szkoleniach. Wiec zaproponowaliSmy im jed-
nodniowe szkolenie. Kiedy skonczyli to szkolenie podstawowe,
Kamil zapytat, kto chcialby sie uczy¢ dalej. I znowu co najmniej
polowa z nich podniosta rece. Szybko doszliémy do wniosku, ze
to strzal w dziesigtke i ze skupiamy sie tylko na tradingu.

6 Statement: w tradingu — podsumowanie efektow transakcji zawieranych na
platformie handlowe;.
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ZELAZNE ZASADY INWESTOWANIA

Rzeczy nieznane zawsze budza lek i nieufnos¢. Inwestowanie to
wiedza, ktérg musisz naby¢ i rozwija¢ przez caly czas. Warto, ze-
bys w tym miejscu poznal najwazniejsze podstawy. Jesli bedziesz
sie nimi kierowal, to, co zrobisz, na dtuzsza mete zawsze bedzie
miafo sens.

1. Na gieldzie dobra i zla passa nastepuja po sobie.

Hossa i entuzjazm na gietdzie nie trwaja wiecznie, ale tez panika
i wyprzedaz na potege kiedys$ sie koncza. Po gwaltownym spad-
ku kurséw zawsze nastepuja wzrosty. Wydaje sie to oczywiste i ze
kazdy powinien o tym pamietac. Tak jednak nie jest. Ludzie zapo-
minaja, dzialajg emocjonalnie i dlatego ponosza straty.

2. Krach na gieldzie jest okazjg. Pozwala zawierac transakcje po
znacznie lepszej cenie niz zazwyczaj.

Trzeba umie¢ konsekwentnie oddzieli¢ emocje, zeby zdecydowac
sie na zakup w okresie zatamania sie rynkow. Niemniej to sie bar-
dzo opfaca. Krach moze okaza¢ sie nieszczeSciem, jesli w panice
zdecydujesz sie odsprzedac aktywa i pozamykac transakcje na du-
zej stracie.

Hossa i wzrosty nadejda na pewno. Badz cierpliwy. Musisz jed-
nak mie¢ pienigdze na zabezpieczenie, dlatego nigdy nie angazuj
wszystkich swoich srodkow. Musisz zawsze zostawi¢ sobie duzg
rezerwe finansowa.

3. BadZ odporny na dzialanie ttumu. Kto robi to, co wszyscy,
otrzymuje tez to, CO WSZyscy.

Statystycznie okoto 90 procent ludzi dokonujacych transakcji na
gietdzie traci. Gléwnym powodem jest to, ze nie dziataja zgodnie
z zasadami, o ktérych wtasnie czytasz i w ten sposéb finansuja oni
zyski tych nielicznych, ktérzy odnoszg sukcesy.

Powszechnie udzielane rekomendacje i publikowane wiadomo-
$ci nigdy nie sg przyjacielskg rada! Pamietaj o tym zawsze. Im wie-
cej moOwi sie na temat korzystnego momentu na inwestycje, tym
bardziej mozesz by¢ pewien, ze jest juz za p6Zno. Nie wskakuje
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sie do rozpedzonego pociagu. Hossa to w istocie gorgczkowy wy-
kup akcji spowodowany wzrostem ich kursu i ozywia dalszg hosse.
Podobnie bessa, czyli paniczna wyprzedaz, ozywia besse. Dlatego
nigdy nie kupuj, kiedy wszyscy kupuja i nie sprzedawaj wtedy, kie-
dy inni sprzedaja.

Rekomendaqa dla ,,ttumu”
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;Goldman Sachs podnosi swo;e \
prognozy dia cen ztota ~

- Wiorek, 11/15/2011 13:58

‘1 WIODACY bank inwestycyjny podniést swoje przevidywania dotyczace cen ziota -
| jednoczesnie obnizajac swoje prognozy dia surowcdw jako takich.

Srednim poziomie 1930S za uncje. Ostatnie 12-miesieczne prognozy,
opublikowane przez bank trzy miesiace temu, pfzemdmiy $rednig na poziomie

| 18608,

\

| "Nie przestajemy rekomendowac dlugich pozycyi w 2locie. Spodzievamy sie, 2e
| ceny zlota beda wciaz napedzane ewolucja amerykanskich realnych stép
| procentowych, ktére zapowiadaja sig w roku 2012 na niskim poziomie realnym’.

\
| l
| Zdaniem Goldman Sachs ceny ziota beda w ciagu najblizszych 12 miesiecy na |
l

| Goldman podmos! takze swoje 12-miesieczne prognozy dia srebra, do poziomu
\ 32,208 23 uncje (z viczesniejszych 31,10S).

. Goldman w ubfegtym miesiacu zapowiedziat na 2012 rok 20-procentowy wzrost
indeksu S&P GSCi Enhanced Commodity index. Obecnie przewidywania te !

| zostaly obciete, ale weiaz spodziewa sig ich wzrostu 0 15%. \

|

| "Pomimo frozwijajacego sie kryzysu eurapejskiego, podirzymujemy nasza opinie, \

| 2o Swiatowy wzrost gospodarczy dostarczy wystarczajacych impulséw, by w \

| ciagu nastepnych 12 miesiecy pociggnaé ceny surowchw wzwyz” - podaje raport \
Goldman Sachs,
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4. Wlasciwy moment i konsekwentna strategia sa decydujgce.
Emocje powoduja, ze jestes§ bez szans.

Nie polegaj nigdy na tak zwanym przeczuciu czy intuicji. Dzialaj
racjonalnie. Nie musisz w tym celu czyta¢ wszystkich komunika-
tow 1 sprawozdan gospodarczych, lecz naucz sie patrzec i stuchac
wykresu. Obierz konkretng strategie, podejmij swiadoma decyzje
— 1 trzymaj sie ich. Zawsze przyjmuj pewien stopien prawdopo-
dobienstwa, ze popetnisz btad. Dlatego przede wszystkim naucz
sie zabezpieczac swoje transakcje i we wtasciwy sposéb zarzadzac
kapitalem. Minimalizuj ryzyko!

5. Inwestowane pienigdze musza pochodzi¢ z Twoich oszczedno-
$ci. Nigdy nie bierz kredytu, aby mie¢ srodki do handlu na ryn-
kach finansowych.

Wez sobie do serca opisany przeze mnie przyktad mojego wujka.
Znam wiele trudnych przypadkéw i wrecz dramatycznych sytuacji,
do ktorych doszto, poniewaz ludzie nie przestrzegali tej zasady.
Nie ma szans, aby$ zachowat wtedy odpowiedni dystans emocjo-
nalny. Decydujac sie na inwestowanie, nigdy nie masz stuprocen-
towej pewnosci, ze tych pieniedzy nie stracisz. Pamietaj, ze zycie
musi toczy¢ sie dalej.




PIOTR, PSYCHOLOG

Zgadzam sie, ze Damian generalnie mial nietatwo i jego histo-
ria moze bez watpienia postuzyc jako przykiad tego, ze mozna
miec¢ naprawde ciezkq sytuacje, nietatwy start, a mimo to osiq-
gnaqcé sukces. Oczywiscie ze wzgledu na kontekst etyczny nie
moge tu mowi¢ o wszystkim. Tym bardziej bez zrobienia petnej
diagnozy, to mogq byc przypuszczenia i opis zjawisk, ktore moggq
mieé miejsce, jezeli wczesniej cos sie zdarzyto. I tylko to. Wiec to,
co ja sobie moge myslec, pochodzi tylko z rozmow miedzy mng
a nim, z tego, co on mi sam powiedziat, ewentualnie z obserwa-
¢ji jego zachowan, reakcji czy emocji. Ale podkreslam, ze nie jest
to profesjonalna diagnoza.

Na co warto by zwrdci¢ uwage jako na kontekst historii, w od-
niesieniu do tego czym Damian sie teraz zajmuje i kim jest teraz,
to na pewno fakt utraty rodzicow w wieku lat dwoch. Widze ze on
sam ma przekonanie, ze miato to glieboki wplyw na jego zycie.

Na pewno fakt utraty rodzicow spowodowat u niego silne po-
czucie utraty bezpieczenstwa. I jesli wokot niego wtedy nie zna-
lazt sie nikt, kto tych rodzicow maogtby zastapié, w taki petno-
prawny sposob, to oczywiscie takie poczucie utraty bezpieczen-
stwa w dziecku tkwi. I ta potrzeba budowania sobie poczucia
bezpieczenstwa przeniosta sie na zycie doroste. I nie tylko to,
rowniez silna wewnetrzna potrzeba kontrolowania rzeczy waz-
nych w zyciu. Potrzeba poczucia braku podobienstwa do sytu-
acji z przeszilosci, ze rzeczy, ktore sq wazne w zyciu, znikng. Co
oczywiscie przektada sie na relacje z innymi osobami. Moze sie
to przektadacé w taki sposob, ze bedzie miato zwiqzek z potrzebg
kontrolowania innych, naktadanie ram na zycie 0sob, ktore ja-
kos dla Damiana sq wazne, po to zeby zminimalizowac¢ prawdo-
podobieristwo, ze stanie sie cos innego, nizby chcial Damian. Co
oczywiscie moze powodowac silne reakcje emocjonalne w takich
sytuacjach, gdy faktycznie dzieje sie cos nie w taki sposob.
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To wszystko wigze sie scisle z checig, zeby nie powiedzie¢ — or-
ganicznym przymusem — osiggniecia szybko bardzo duzych wy-
nikow. Zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa, na co sktada
sie bezpieczenstwo finansowe, bezpieczenstwo w relacjach, bez-
pieczenstwo w biznesie, w prowadzonych projektach. Bezpieczen-
stwo w kazdym dla niego istotnym i waznym aspekcie.

Ma to swoje plusy, bo dzieki temu jest szalenie konsekwent-
ny w dqzeniach, jest ambitny, ma duzq sile przebicia, wiec cechy
takie, ktore powodujq, ze moze faktycznie bardzo duzo osiggnagc.
No ale z drugiej strony sq tez minusy tej sytuacji. Bo na przy-
ktad moze tak byc, ze kiedy cos nie idzie po jego mysli, to mogq
pojawiac sie bardzo niefajne emocje, bardzo gwattowne reakcje.
Moze pojawiac sie reakcja odcinania sie od ludzi, ktorzy nie
spetnili jego wymagan. Nie spetniasz moich oczekiwan — dzie-
kuje ci bardzo; bedziesz mial mojg sympatie, jezeli zaczniesz je
spetniac.

To jest taki mechanizm potrzeby silnego poczucia kontroli
nad sytuacjq. Jezeli w jego zyciu — biznesowym czy jakimkolwiek
innym — jest jakis element, nad ktorym przestaje mie¢ kontrole,
to on po prostu bedzie sie takiego elementu pozbywat. Jezeli rze-
czywiscie dojdzie do wykorzystania tych jego ogromnych mozli-
wosct, jezeli chodzi o sukces, moze sie dziac tak, ze niektorzy lu-
dzie mogq czuc sie traktowani przez niego przedmiotowo.

Nie da sie ukryé, ze ta sytuacja z dziecinstwa prawdopodob-
nie wywotata u niego silng potrzebe sukcesu, bardzo duzq i bar-
dzo silng. I to oczywiscie powoduje, ze bedzie do tego sukcesu
dazyl, a poniewaz jest uporzgdkowany, co wynika z tej jego po-
trzeby kontroli, jest schematyczny, pouktadany, nie jest bataga-
niarzem w tych sprawach, ktore sq dla niego istotne i wazne,
no to ja bym obstawial, ze on ten sukces osiggnie. By¢ moze tak
wielki, ze mato kto zdaje sobie sprawe do czego zdolny jest tak
naprawde Damian. Pod warunkiem wszakze, ze bedzie miat do-
okota siebie ludzi, ktorzy bedq go w tym wspierac, rowniez emo-
cjonalnie. Tak wiec obstawiam, ze Damian jesli bedzie sam, jesli
nie bedzie miat ludzi, ktorzy bedqg dawaé mu emocje, ktorych on
potrzebuje, to bedzie mu szalenie trudno.

Moze pojawic sie jeszcze taki mechanizm z jego perspektywy,
ze jesli ja okaze caly szereg tych takich fajnych emocji wobec
jakiejs osoby, to by¢ moze, logicznie, ja dostane to samo od tej
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osoby. Wigc jesli babcia nie zapewniata mu tego, co mogtby do-
sta¢ od rodzicow i czego dziecko oczekuje, to moze pojawic sie
duzy lek, ze ta osoba zniknie; tez, ze ta osoba nie spetni oczeki-
wan, ze to nie bedzie tak, jak on to sobie wyobraza. Co rowniez
moze przektadac sie na biznes. Jesli biznes nie spetnia takich
oczekiwan jakie ma, no to moze przektadac sie na rozne gwat-
towne reakcje, typu gniew, rezygnacja, typu gwattowna zmiana,
postawienie wszystkiego do gory nogami; takie sytuacje, ktore
z zewnagtrz mogq wyglgdaé na takq potezng, niezrozumialq re-
wolucje, na dokonywanie bardzo szybko zaskakujgcych zmian.
I jednoczesnie po Damianie moze nie bedzie widaé tego, ze to
wszystko wywotuje w nim silne emocje, ale te emocje sq. Sq
u niego w srodku te emocje, buzuje sie, jest to taki rozgrzany
kociol; no i teraz pytanie, czy on ma jakies sposoby na to, zeby te
emocje uzewnetrzniaé w sposob, nazwijmy to, zdrowy dla siebie
i dla innych, czy to sie kumuluje, narasta i raz na jakis czas wy-
bucha i wtedy ratuj sie kto moze, jesli chodzi o te osoby, ktore sq
blisko niego.

Gdybym miatl cos powiedzie¢ z punktu biznesowego, to na
pewno jest czlowiekiem bardzo zdecydowanym. Ale tez jedno-
czesnie otwartym na krytyke, na stuchanie uwaznie rzeczy, za
ktore wiele innych 0sob by sie obrazito, styszqc cos takiego. Ja
mam ten duzy komfort, ze Damianowi moge powiedzie¢ wszyst-
ko i on sie nie obrazi. A nawet, ze przyjmie do wiadomosct i be-
dzie w stanie zmienic zdanie. Nawet, jesli to zdanie byto u niego
bardzo silnie ugruntowane. Tak wiec to jest bardzo fajna i po-
tencjalnie bardzo optacalna cecha biznesowa, ze potrafi stuchaé
i potrafi zmieniac zdante.

Natomiast z poczucia kontroli bierze sie to, ze w tych obsza-
rach, ktore sq dla niego wazne, tak jak w finansach, czasami
wydaje mi sie, ze ma sktonnos¢ do podejmowania decyzji, ktore
nie sq optymalne. Mysle, ze dlatego tak sie dzieje, ze z niektory-
mi decyzjami, ktore sq optymalne, moze wiqzac sie za duze ry-
zyko jak na Damiana. Ryzyko, ze cos sie nie zadzieje tak, jak on
by chciat; tak wiec w biznesie ta kontrola ryzyka jest dla niego
szalenie wazna. Natomiast obstawiam, jestem niemalze przeko-
nany, ze tak nie jest w tradingu.

Podejrzewam, ze w tradingu zwykle jest dla niego podejmo-
wante ryzyka zdecydowanie wyzszego niz powinien. Ze poziom
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tego ryzyka z punktu widzenia wiekszosci firm jest niedopusz-
czalny. I dlatego byé moze w tradycyjnym biznesie, zwigzanym
z kontaktem z ludzZmi, obserwowana jest u niego ta niechec¢ do
ryzyka. I gdzies musi to sobie kompensowadé, rownowaga musi
byc¢ utrzymywana.

To wszystko moze doprowadzi¢ do wielkiego sukcesu, ale tez
moze doprowadzi¢ do wielkiej katastrofy. Duzo zalezy od okolicz-
nosci. Jezeli okolicznosct bedq sprzyjac, bedzie wielki sukces; jak
nie bedg — to moze byc bardzo Zle.

Z tej perspektywy patrzqc powiedzialbym, ze w tym momencie
Damian jest na starcie, ze to jest dopiero start. To, co sie zadzia-
to dotychczas, to byto zdobywanie doswiadczenia, i pozytywnego,
i negatywnego. Wypracowywanie sobie zasobow. Wedtug mnie to
Jest nawet przed startem. Bo de facto dopiero w tej chwili Da-
mian ma mozliwosé poprowadzenia tego biznesu w taki sposob,
jak tam w gltowie sobie wymyslit i on sie dopiero bedzie zaczy-
naé. Dopiero przed Damianem jest weryfikacja tego, jak to rze-
czywiscie pgjdzie i w co sie rozwinie. Ja mysle, ze to, czy to be-
dzie sukces, czy wrecz przeciwnie, okaze sie w ciqgu najblizszego
roku, dwoch, trzech. De facto to jest dopiero ten moment, kiedy
Damian wdraza w rzeczywistosé te wszystkie pomysty i idee, kto-
re gdzies w jego drodze mu sie w glowie pojawity.

Na ten moment Damian jest troche na rozdrozu; musi podjaqcé
caly szereg decyzji, ktore bedq mialy bardzo silny wplyw na to,
co sie bedzie dzialo przez najblizszy czas. Na dobrg sprawe, na-
wet, jesli te jego decyzje bedq superoptymalne, to wcale nie wia-
domo, czy one sie przekujg na ten catosciowy sukces, na ktory
on liczy. Tym bardziej ze jak u kazdego cztowieka w tej sytuacji
w Damianie jest bardzo duzo chciejstwa, a wiec zwracania uwa-
gl 1 koncentrowanie sie na rzeczach, ktore potwierdzajg jego my-
slenie, jego nadzieje, a troche ignorowania rzeczy, ktore mowiq,
ze moze niekoniecznie bedzie tak, jak on sie spodziewa. W zwiqz-
ku z tym moze sie zdarzyé duzo rzeczy, ktore go bardzo zaskoczq,
wytrgceq z tego poczucia kontroli nad sytuacjg. Wtedy dopiero zo-
baczymy, co sie stanie.



DAMIAN, 2017—2019

Ostatni etap, najwazniejszy, mial miejsce, kiedy juz zaczeliSmy
zarabia¢ naprawde powazne pieniadze. Projekt Fraktal Trader
zaczal sie rozwijaé coraz bardziej imponujaco i w niesamowitym
tempie. Zdalem sobie sprawe, ze to, do czego tak dlugo dazy-
tem, w zasadzie udalo mi sie osiggnac juz teraz. Zawsze chcia-
fem mie¢ duze pienigdze — a mam nawet wiecej, niz moglem
weczes$niej marzyc. I tu pojawitl sie u mnie problem, w postaci
bardzo silnego czynnika materializmu. Faktycznie, im wiecej
tych pieniedzy z czasem zarabialem, tym bardziej zaczynatem
ludzi traktowac¢ z gory i przedmiotowo. Nie tyle osoby, z ktory-
mi bezposrednio pracowalem, ale potrafilem np. obrazi¢ kogos
tylko z tego powodu, ze jest sprzgtaczka. Potrafitem okazac po-
garde dla kogos$, kto jest robotnikiem, ktéry naprawia dziury
w ulicach. Potrafilem jadac z kim§ samochodem rzucic: ,,0, po-
patrz, znowu jaka$ ciota stoi!”. Nie moéwilem tego w ramach
zartu, tylko przez brak szacunku do ludzi. Uwazalem sie za
lepszego od nich, poniewaz mialem w reku pienigdze. Czynnik,
ktéry pozwolil mi zaczaé sie stopniowo zmieniaé, musial przyjsé
z zewnatrz. Ja wcze$niej nie znalem np. wartoSci rodzinnych,
w domu nikt mi tego tak naprawde nie pokazal. Nie wiedzia-
fem na dobrg sprawe, na czym polega i jak sie powinno oka-
zywacé szacunek drugiemu czlowiekowi, np. kobiecie, czlonkom
rodziny, mezowi, zonie. Nie mialem poczucia, na czym polega
normalna relacja z ojcem czy matka. I dopiero moja 6wczesna
przyjaciotka, a takze jej rodzina, gdzie te zwiazki byly bardzo
silne, pokazali mi, na czym to polega.

Bardzo duzy wplyw na mnie mialo to, ze wcigz nie potrafi-
fem pogodzié¢ sie ze $miercig Mamy. Zawsze byla reakcja agre-
sywna, zlo$¢, uciekanie od tematu. Docierato do mnie to, co tak
czesto powtarza sie jako banal, mianowicie, ze pienigdze same
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w sobie nie dajg ci szczeScia. Pienigdze dajg ci tylko mozliwo-
§ci. Pieniadze tez pozwalajg ci wej$¢ na pewien poziom i poznac
takich ludzi, od ktérych mozesz sie czego$ warto$ciowego na-
uczyc. Je§li nie wykorzystasz potencjalu pieniedzy we wlasciwy
sposob, to zarabianie ich jest na dobrag sprawe bez sensu. Nader
czesto bywa tak, ze osoby z duza iloScig pieniedzy sg moralnie
zalosnymi skurwysynami. Ale jest tez pewna waska grupa lu-
dzi, ktorym pienigdze daly mozliwos¢ spojrzenia na zycie z in-
nej strony. Od strony wiekszej samoswiadomosci, zaglebienia
sie w siebie, zrozumienia rzeczy szalenie istotnych. I ja, dzie-
ki temu, ze zaczalem zarabiaé, zaczglem w pewnym momen-
cie spotyka¢ na swojej drodze takie osoby. Ludzi, ktérzy chcag
czego$ wiecej, chcg wiecej zrozumieé, chcg doswiadcezyé czegos
waznego i czego$ pieknego. Nie zalezy im tylko na takim skraj-
nie materialnym zarabianiu pieniedzy tylko po to, zeby je mieé
i zeby bylo ich sta¢ na drogie rzeczy. Zamiast tego chcg za ich
pomocg robié dobre rzeczy i lepiej poznac siebie.

Wtedy poznalem pewnego psychologa, z ktéorym sie zaprzy-
jaznitem i z ktéorym wcigz pracuje. To z nim, z Przemkiem
i z jego pomocg, wreszcie po latach pogodzitem sie ze §miercig
Mamy. Pogodzitem sie z faktem, ze to bylo co§ naturalnego, ze
to nie byla zadna kara, nikt mnie nie chciat skrzywdzi¢. Tak po
prostu sie dzieje i nikt nie ma na to wplywu. Dostalem od nie-
go niesamowicie trudne zadanie, mianowicie musialem napisaé
do niej list. I to bylo chyba najtrudniejsze, co w zyciu robitem.
Zeby napisac list do wlasnej, niezyjacej matki, z wyrzuceniem
wszelkich zalow i tego, co powodowalo u mnie tak straszng
wéciekto§é. Dlaczego jej nie ma, dlaczego zostalem porzucony
i nie bylo jej w waznych momentach mojego zycia? Dlaczego lu-
dzie $miali sie ze mnie? Przelanie czego$§ takiego na kartke — to
juz w ogéle graniczylo z cudem dla mnie, to bylo mega trud-
ne. Ale to byl dopiero poczatek. Druga cze$¢ pracy polegala na
tym, zeby pojecha¢ na cmentarz i przeczytac¢ to do jej zdjecia.
Nie wyobrazalem sobie, zeby co§ moglo by¢ trudniejsze. Do tej
pory balem sie jezdzi¢ na cmentarz, nienawidzitem tego, byto to
dla mnie miejsce skrajnie zte. Ze trzy razy probowatem, miatem
trzy podejScia na ten cmentarz, ale w koncu to zrobilem. Prze-
czytalem to wszystko, co napisatem. I to byt kluczowy moment.
Moja przyjaciétka pierwsza zauwazyla, ze zaczelo sie coraz bar-

115



dziej zmieniaé¢ moje podejsScie do drugiego czlowieka. Zaczaltem
patrzeé¢ na ludzi jak na ludzi, a nie jak na worki, mniej lub bar-
dziej wypelnione dolarami. Przestatem postrzega¢ innych z per-
spektywy tego, ile majg, tylko jacy sg. Nie mam pojecia, jak ra-
cjonalnie powigzaé te dwie rzeczy ze sobg, ale faktem jest, ze
co$ takiego sie zadzialo i bylo to bardzo mocne do§wiadczenie.
Dlaczego to mialo az tak duzy wplyw, tak naprawde nie wiem,
ale po prostu to czuje. I inne osoby tez zaczely zauwazac, ze od
tego momentu - co$ sie bardzo powaznie we mnie zmienilo.



OSZCZEDZANIE

Oszczedzanie jest fatwe i moze sprawiac przyjemnosc.

Wlasnie teraz powiniene$ zacza¢ oszczedzac¢. Odkladanie czesci
swoich dochodéw to wspolna cecha wszystkich ludzi, ktorzy od-
niesli sukces finansowy.

Wiekszos¢ ludzi oszczedza, kierujac sie ztymi zasadami. Probuja
ogranicza¢ zarbwno swoje potrzeby, jak i wydatki. Prébuja rezy-
gnowac z réznych rzeczy, a pod koniec miesiaca i tak okazuje sie,
Ze nic nie zostalo.

Sprobuj popatrzec na to z innej strony. Przeciez ciagle za co$ pfa-
cisz, codziennie. Placisz kazdemu, tylko nie sobie. A przeciez po-
winiene$ by¢ co najmniej tak samo wazny, jak bank, sprzedawca,
fryzjer czy zaklad energetyczny!

ZAPAMIETAJ:
Oszczedzanie oznacza placenie samemu sobie.

Proponuje Ci zrobi¢ tak: co najmniej 10 procent Twoich miesiecz-
nych dochodéw powinno trafia¢ na oddzielne konto. Uczyn z tego
rodzaj pensji, wypfacanej sobie. Te 10 procent z czasem da Ci nowe
mozliwosci. To tez Swietny sposob na doskonalenie wewnetrzne;j

dyscypliny.
Z pozostatych 90 procent opfacisz cala reszte. Zdziwisz sie, ze zyje
Ci sie doktadnie tak samo. Nie odczujesz braku tych 10 procent.

Srodki na tym ,,Koncie dla Siebie” powinny by¢ nietykalne.

Odktadanie 10 procent co miesigc pozwoli Ci z czasem stac sie
bardzo zamoznym cziowiekiem.

Jednak aby tak sie statlo, musisz wykona¢ kolejny krok. Samo
oszczedzanie to jeszcze za malo. Wyobraz sobie, ze zarabiasz na-
prawde niezle w polskich warunkach, czyli ok. 5000 zt miesiecznie.
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Odktadasz z tego sumiennie 10 procent. Po roku masz odlozone
niewiele wiecej, niz wynosi Twoj miesieczny dochod. Po dziesieciu
latach masz dopiero 60 tys. Nawet gdyby$ zacisnatl zeby i odktadat
co miesigc 20 procent dochodu, to suma 120 tys. zt jest wcigz dos¢
mata. Zwlaszcza w perspektywie dzialania rozlozonego na okres
10 lat. Do Bezpieczenstwa Finansowego jeszcze wcigz daleko, nie
moéwiac o Finansowej Wolnosci.

Dlatego tak wazne jest pomnazanie swoich oszczednosci, czyli —
inwestowanie. To dopiero pozwoli Ci zbudowa¢ swéj majatek.

Wiekszos¢ ludzi, ktorzy nie sa zbyt zamozni albo maja wrecz pro-
blemy finansowe, popetnia jeden kardynalny biad. Polega on na
mysleniu o tym, na co wyda¢ swoje pienigdze zaraz po tym, jak
uda im sie troche ich zarobi¢. Jezeli w ogdle mysla o oszczedza-
niu, to ewentualnie to, co im zostanie. W rezultacie zazwyczaj ich
oszczednos$ci sg mizerne badz zadne, nie majg wiec mozliwosci
inwestowania i ich sytuacja nigdy sie nie zmienia.

Prawidtowe myslenie i kolejno$¢ Twojego dziatania powinny by¢
nastepujace: najpierw zarabiaj, potem konsekwentnie odktadaj,
nastepnie pomnazaj, czyli inwestuj i dopiero na koncu mysl o tym,
jak swoje pienigdze wydac. Wtedy zdecydowanie powiniene$ za-
fundowac sobie konkretna nagrode.

ZAPAMIETAJ:
Zarabiaj — oszczedzaj — pomnazaj. Dopiero potem wy-
dawaj.




KASIA, PREYJACIOLKA

Pierwsze spotkanie i pierwsze wrazenie z maojej perspektywy.
Ha! Dobrze to pamiegtam. Przedstawial sie jako czltowiek wrecz
niezwykly, wspaniaty, o wielu talentach, wielu mozliwosciach,
ktory nieustannie sie rozwija i co najwazniejsze, zarabia duze
pienigdze! Ten ostatni element rozbawit mnie najbardziej i jed-
noczesnie najbardziej odrzucit.

Jego pewnosc siebie, poczucie wyzszosci, a co gorsza okazywa-
nie tego wszystkiego, zupetnie mnie zniechecito. Umowitam sie
na mite spotkanie przy kawie, a on przez caly czas opowiadat
o sobie i swoich osiggnieciach, a przeciez byto tak duzo innych
tematow.

Pierwsze wrazenie: narcyz, zapatrzony w siebie, pewnie leczq-
cy swoje kompleksy pokazywaniem wyzszosci nad innymi, nieco
wyrafinowany i nie zawsze uprzejmy. Gdy zauwazyt, ze jednak
ta postawa zdecydowanie mnie nie zainteresowata, pod koniec
spotkania zmienit swoje podejscie.

Bardzo dobrze potrafit wczué sie w dany klimat osob, z kto-
rymi przebywat. Damian uwielbiat w tamtym momencie to, ze
kazdy okazywal mu wsparcie, wspotczucie, a dodatkowo byt za-
wsze w centrum zainteresowania. To ostatnie chyba zostato mu
do dzis, ale zupetnie w innej formie niz wtedy. Jednak rozmowy
miedzy nami trwatly nadal, kolejne spotkania rowniez i z kaz-
dym spotkaniem i kazdg rozmowaq zacieral to pierwsze, zte wra-
zenie. A moze przez ten czas poznawania sie poczul sie na tyle
dobrze ze mnq, ze w koncu mogt zdjgé wszystkie swoje maski
1 mogt byé w petni sobq. Czesto zupetnie inaczej zachowywat sie
bedagc przy mnie, a bedgc wsrod innych 0sob.

Mogtabym nazwac go czltowiekiem o wielu twarzach, ktory
w toku catego zwiqzku zmienial sig niesamowicie. To nie byt fa-
cet z natury skromny, pokorny, empatyczny i zawsze uprzejmy.
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Wiekszos¢é moze sie ze mnqg nie zgodzic, ale Damian tez kazdego
traktowat inaczej.

Damian byt wtedy osobqg ktora przede wszystkim poszu-
kiwata... chyba mitosci; relacji, przyjazni, wspotczucia, tro-
ski. Zaktadam, ze te potrzeby, ktore nie zostaly zrealizowane
w okresie dziecinstwa, starat sie realizowaé¢ w zyciu dorostym.
Stad to poszukiwanie i brak takiego zdecydowania. Podstawo-
wym problemem bylo to, ze poszukiwal tego u wszystkich lu-
dzi. Kazdy cos dla niego znaczyt. Tej osobie mogt isé sie wy-
gadac, kolejnej wyptakac, a nastepnej opowiedzieé, jak mingl
dzien. Takze nie mogt odnaleZé tej jednej osoby. By¢ moze nie
potrafit tez ufac.

Mnie od samego poczgtku okazywat wiele uczucia, jednak ja
tez bytam na poczgtku tq jedng osobg z wielu. Od samego po-
czatku zauwazytam, jak mocno dziecinstwo Damiana wptyneto
na jego zachowanie w momencie, kiedy sie poznawalismy. Przez
to tez, ze duzo z nim rozmawiatam, a raczej staratam sie rozma-
wiad, ttumaczyc, otwierac oczy na pewne sprawy.

Damian tez bardzo obawiat sie mowi¢ wiecej o sobie, obawiat
sie mowic o tym, jak wygladato jego dziecinstwo. On nawet nie
potrafit podczas jednej rozmowy tego opowiedzie¢. Konczyto sie
to wrecz ptaczem albo ucieczkq. Takze na zewngtrz pokazywat
siebie jako osobe bardzo silng, ale tak naprawde przytoczenie
kwestii z dziecinstwa juz bylo dla niego traumq. Najbardziej
obawiat sie tego, ze ja nie zrozumiem, bo tego nie przezylam,
a dwa, ze moge sie z niego zaczqcé smiacé. Takze ta postawa na
zewnaqtrz zupetnie byta niezgodna z tym, co w srodku.

Byty sytuacje kiedy byl zdenerwowany, zestresowany, wybu-
chowy, ale nigdy nie potrafit odpowiedzieé na pytanie: ,,Czy cos
sie stato?”. Zdarzalo sie, ze na pytanie: ,Jak mingt dzien?” po-
trafit rzuci¢ szklankg o podtoge 1 wyjsc. I w tamtym momencie
nie chciat opowiadad, co sie dzieje. Wszystko w nim az sie goto-
walto, ale nie byt w stanie o tym rozmawiac.

Potrafit tez czesto podejs¢ do kogos, brzydko mu powiedziec¢
czy nawet zbluzgac. Takze czul ogromng wyzszos¢ w stosunku
do innych ludzi. W tamtym momencie zdecydowanie pomysla-
tam, ze pieniqdze uderzyly mu mocno do gtowy. Wydawato mu
sie wtedy, ze jest lepszy od innych ludzi, bo ma wiecej i nie musi
sie w niczym ograniczac.
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Wiem, ze to byl u niego moment przetomowy. Poczqtki wej-
scia na szczyt. Podejscie do bliskich znajomych raczej mu sie nie
zmienito, jednak byly momenty kiedy w stosunku do nich tez po-
kazywatl wyzszosc.

Miatam taki moment po kilku miesigcach znajomosci, ze Da-
mian taki jest i bedzie, ze teraz jest na etapie zarabiania pienie-
dzy, rozwijania swojego biznesu, wiec na pewno Sie nie zmieni.
Z jednej strony byl bardzo pewnym siebie facetem, zupetnie bez-
posrednim, co niektorych nawet przyttaczato, a z drugiej strony
byt wrazliwcem, reagujgcym na kazdy jakis bodziec z otoczenia.

Dla Damiana nigdy nie bylo spraw, ktorych nie da sie roz-
wigzac. On nigdy nie stat w miejscu i nie zastanawial sie, co ro-
bi¢ przez dtuzszy czas. Jesli nie wiedzial, co robic, to zgtaszatl sie
do 0sob, ktore byly w stanie mu pomoc. Nigdy nie tracil czasu
na poszukiwania rozwigzan.

Po kilku miesiqgcach naszej znajomosci Damian w korncu
tak prawdziwie sie przede mnq otworzyt. Kilka miesiecy budo-
wat to zaufanie, zeby w koncu moc o wszystkim opowiedziec.
Nie byto mu tatwo, byt pltacz i smutek, ale w koncu o wszystkim
porozmawialismy.

Od poczqtku budzit skrajne emocje. Z jednej strony byt dobry,
kochajqgcy i uczuciowy, ale z drugiej strony nie zawsze umiat sie
w taki sposob zachowac wzgledem innych ludzi. Damian tez cza-
sem oceniat ludzi przez pryzmat tego, co ktos posiada i ile ma.
W tamtym momencie byl jeszcze chiopcem, bardzo zagubionym
w emocjach, w zyciu, w tym co osiggat. Nie potrafit i nie chcial
przepracowacé swojego dziecinstwa, ze wszystkim chcial zawsze
sam sobie poradzic¢. To jedyna kwestia, z ktorg on wtasnie nie
umiat sobie poradzic. Jego ztosé, frustracja i agresja bardzo cze-
sto odbijata sie na ludziach w jego otoczeniu. Damian byt nie-
zwykle wrazliwy tez na to, co mowiq inni. Obawiatl sie tego, ze
ktos moze cos Zle o nim powiedzie¢. Emanowat pewnosciq siebie,
a przy tym nie przyjmowat zadnej krytyki.

Mielismy swqj przetom na pewnym etapie, ktory mocno nim
potrzasnal i obudzil go z tego bycia KIMS niesamowicie waz-
nym i najlepszym. W momencie kiedy mogt straci¢ wazng dla
stebie osobe, zrozumiat, ze on nie musi juz udawac, moze zrzuci¢
z siebie maske 1 byé sobg. A w srodku jest bardzo dobrym czto-
wiekiem. Z biegiem czasu zaczql sie zmieniaé. Otwieral sie na
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rozmowe, uczyt sie tego szacunku do innych bez wzgledu na to,
co inni posiadajq.

Bardzo diugo wstrzymywat sie przed pojsciem do psychologa.
To, co przezyl w dziecinstwie, to byla naprawde ogromna trau-
ma, ktorq musiat w koncu przepracowaé. Wiem bardzo dobrze,
jak mocno takie przezycia z dziecinstwa wplywajg na zycie do-
roste. I wiem, jak niewiele 0sob w zyciu dorostym radzi sobie
z takqg trauma bez przepracowania jej.

Na przestrzeni kolejnych miesiecy rozpoczeta sie praca z psy-
chologiem. I sam zaczqt bardzo duzo nad sobg pracowaé. Z ko-
lejnymi miesiqcami przechodzil niesamowitq przemiane. Zupet-
nie z miesigca na miesiqc stawat sie inny, by¢ moze dojrzewat,
zaczql byc¢ bardziej swiadomy i bardziej tez kontrolowal swaqje
emocje. Ale to byt dtugi i trudny proces. Widziatam, jak bardzo
walczyt ze sobq. Ale taki jest Damiana. Zaciska zeby i walczy.

Z takiego chlopca, ktory byt zagubiony, ktory chciat sie jeszcze
zabawi¢ — znajomi, imprezy, alkohol — stawat sie odpowiedzial-
nym mezczyzng. W swojg zmiane musiat witozyé mnostwo pracy
1 wysitku, ale to dodato mu duzo sity i wiary w siebie.

Damianem trzeba tez troche potrzgsnaqc, by cos zrozumiat.

Obserwujgc Damiana, dosztam do wniosku, ze faktycznie, je-
sli ktos chce cos w sobie zmienic, nawet swoje najgiebsze przeko-
nania i swojq ciemniejszq strone, to pod wptywem pracy i zmia-
ny swojego myslenia jest w stanie to zrobic. Pod wptywem pracy
nad sobg jestesmy w stanie duzo zmienic.

Damian jest osobg bardzo pracowitq, odpowiedzialng i su-
mienng. Od poczgtku widziatam, ze trading wzbudzal w nim
rozne emocje. Nie zawsze byty to emocje pozytywne. Ale z czasem
nauczyl sie panowac rowniez nad tym. Ma swietne podejscie do
radzenia sobie z kazdq sytuacja, nie akceptuje stwierdzenia: ,nie
da sie”, ,, nie moge”, ,co, jak mi sie nie uda”. Nie jest osobq,
ktora poklepie po plecach i bedzie pociesza¢. Damian wychodzi
z zatozenia: ,Jesli czegos nie umiesz, to sie naucz”, ,jesli cos
chcesz zmienic, to pracuj nad tym”. On nie bedzie sie rozczulat,
tylko zacznie dzialac. ,Jesli masz problem to dzialaj, przestan
sie miesigcami zastanawiac i traci¢ czas”. , Przestan sie zadre-
czaé tym problemem, tylko w koncu zrob cos, zeby to rozwigzac”.
Uczyt tez innych tego, zeby sie nie zastanawiaé, tylko dzialac.
Jesli natomiast nie umiesz poradzi¢ sobie sam, poszukaj osoby,
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ktora ci pomoze. To sq wiasnie stowa Damiana. On tez do tego
dojrzewat, uczyt sie tego, by zwrocié sie o pomoc. Damian jest
osobg konkretnag, on zawsze chce dziatac i cos robié. Bez diugie-
2o zastanawiania sie, czesto mozna ustyszec: ,,Przestan caly czas
mysleé nad tym. Czemu ty tracisz czas? Zrob cos w tym kierun-
ku”. Nie jest osobq, ktora bedzie niezwykle empatyczna i zawsze
uprzejma. Jest bezposredni i jesli cos zauwaza, to od razu o tym
mowi. Zawsze byt osobg konkretng, z tym ze wczesniej w tym by-
ciu konkretnym zdarzato mu sie by¢ niemitym i opryskliwym.
Teraz potrafi porozmawiaé i poszuka rozwiqzan, by pomoc ko-
mus z problemem. Nie patrzy na innych z gory, nie czuje sie lep-
szy. Lubi by¢ w centrum zainteresowania, ale nikomu nie szko-
dzqc i nie sprawiajgc przykrosci. Uwazam, ze przeszedil ogrom-
ng zmiane, ktora wymagata duzo pracy.

Jest osobq, ktora wyznacza sobie konkretny cel dzialania.
On nigdy nie idzie slepo. Nie szuka dziatania w trakcie, on te
dziatania ma juz duzo wczesniej ustalone. Damian jest tez oso-
ba, ktora zawsze chetnie udzieli pomocy. Ale przychodzagc, trze-
ba pamietac, ze on wymaga gotowosci do pracy, do konkretnego
dzialania.

Dla Damiana nic nie jest problemem. On nawet nie uzywa
takiego stowa. Warto uczyc sie od Damiana tego pozytywnego,
inspirujgcego nastawienia. Poczucia, ze nie istniejq sytuacje bez
wyjscia i tego, ze w naszym zyciu nie ma problemow. Damian
nie widzi zadnych ograniczen. Jesli wyznacza sobie cel, to zasta-
nawia sie nad tym, co zrobic, aby go osiqgnqd, a nie nad tym, co
mu sie nie powiedzie.

Damian nie lubi traci¢ czasu w swoim zyciu, dlatego stara sie
wykorzystywac kazdy dzien do maksimum. Ponadto jest otwar-
ty na nauke, na rozmowe, na to, co przekazujq inni ludzie. Za-
wsze zwraca sie do ludzi, ktorzy sq w stanie mu pomoc, bez dtu-
giego namyslania sie. Jesli podejmie decyzje o zrobieniu czegos
konkretnego, nie szuka w tym negatywow. Jest osobg wytrwalg,
moze nie zawsze cierpliwg, jednak w jego przypadku jest to duzy
plus.

Na etapie, kiedy go poznawatam, pienigdze mialy na niego
duzy wptyw. Staral sie pieniedzmi wynagrodzic¢ sobie wszystkie
wczesniejsze, negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa.
Najwieksza zmiana w podejsciu do pieniedzy nastgpita wte-
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dy, kiedy Damian pouktadat sobie swoje zycie prywatne. Kiedy
przepracowal sobie wszystkie doswiadczenia z dziecinstwa, po-
jawit sie ten prawdziwy Damian. Te wszystkie dobre cechy byly
tez widoczne w dziecinstwie, jednak mocno zakrywane przez
ztosé, agresje. Kiedy zdobyl juz pienigdze, chcial pokazac, ze jest
lepszy.

Jednak w momencie kiedy wszystko sobie przepracowat,
wszystko inne tez wrdcito do normy. Dopiero, gdy przepracowat
gleboko wszystkie swoje sprawy, zmienit swoje podejscie do pie-
niedzy, zarowno do ich zarabiania, jak i wydawania.

Kiedys myslatam, ze ludzie sie nie zmieniajg. Ale zmieniajq
sie, jesli tylko tego chcq i jesli mocno nad sobg pracujq.



PRZEMEK, PSYCHOANALITYK CII)

Od czego zaczqc¢ zmiany? Od prostej rzeczy. Jezeli ludzie ci mo-
wiq, ze jestes koniem, to idZ i kup chomato, a nie mow, ze swiat
ste myli. IdZ do lustra i zaakceptuj to, co ludzie widzq, czego
w tobie nie lubiqg, albo co ci wytykajq. Przyjmij najpierw, ze tak
Jjest, bo tak jest.

Jezeli trzy osoby mowiq ci, ze jestes gbur i cham, to znaczy ze
jestes gburem. Wiec pierwsza zmiana, to przyjrzec¢ sie, co mowi
swiat zewnetrzny. Bo to swiat zewnetrzny zawsze jest lustrem.
I zobacz, czy lustro przypadkiem nie ma racji. A zobacz co my
zawsze robimy — walczymy ze wszystkich sit z opiniqg, co ludzie
o nas mysla, bo nie przyjmujemy prawdy. Wiec zmiana oznacza
najpierw zaakceptowanie, ze jestem w czarnej dupie. To trzeba
zaakceptowac i przyjac. Tylko ze zaakceptowad, to jeszcze nie
znaczy przyjqc, przetworzyC przez siebie, przyjac, ze rzeczywiscie
tak jest. Czesto mowimy sobie: ,Akceptuje, ze tak jest, no ale
ja sie, kurwa, z tym nie zgadzam!”. A to trzeba zaakceptowad,
przyjac do siebie, pogodzic¢ sie i dopiero jak jest faza pogodze-
nia, otwierajg sie drzwi do zmian. Jezeli nie ma tego pogodze-
nia i nadal walczysz, to nigdy sie nie zmienisz. Przyczyn tego, co
sie dzieje, tego, co jest, musisz przede wszystkim szukac¢ w sobie.

Jezeli chcesz cokolwiek zmienié, zapamietaj: ,Najpierw cate
zto musze zaakceptowac i przyjac”. Czyli nie broni¢ sie przed
tym, co swiat mowi, tylko usiqs¢ i powiedziec: ,,No dobra. Je-
stem sprawcq gowna”. To jest najirudniejsze w pierwszej fazie.
Co wiecej, musisz przyznac sie, ze to twoje gowno, nie kolegi. No
i trzeba z tym posiedziec. To jest proces zgody na gowno. I jak
tego nie bedzie, nigdy nie bedzie transformacji, nie pojdziesz da-
lej, bedziesz caly czas walczyt.

Nie jestes w stanie zrobic¢ tego sam. Potrzebujesz pomocy z ze-
wnatrz, bo ktos cie musi obudzic. Jak myslisz, czy my z Damia-
nem spotkalismy sie przypadkiem? Nie ma przypadkow, o tym
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mowiq wszyscy wielcy mistrzowie. Dopiero, jak uczen jest goto-
wy, zawsze w tym momencie zjawl sie U niego mistrz.

U Damiana jest jeszcze bardzo ztozony temat ojca. Bo jak
masz nascie lat i rozrabiasz w szkole, to dlaczego? Bo wtasnie
w tym wieku najwazniejszy jest ojciec. A jak tego ojca nie ma,
jak jestes podwajnie niekochany, to co sie dzieje? Jest wulkan.
Jest totalna niezgoda. ,Dlaczego, kurwa, mi to zrobiliscie!”.
Wiec co zrobic z tq calg agresja? To jest najgorszy rodzaj agre-
sji, z tq agresjq mozesz zabi¢. Dlatego wiasnie babcia go nie
mogta utemperowad, bo byt w tej fazie. My mamy w zyciu kil-
ka waznych faz. Jest faza matki, potem faza ojca, znowu mat-
ki, znow ojca, by w koncu wejs¢ w faze, ze to ja jestem i matkq,
i ojcem. I teraz ja pomatu Damiana chce nauczyc fazy, ze bedzie
on jednoczesnie matkq i ojcem. Bo zdrowa jednostka musi zabié
wewnagtrz siebie matke i ojca, by samemu stac sie dla siebie mat-
kg i ojcem. Kiedy folgowacé — to matka, to jest mitosc do siebie
i ciepto. Ale kiedy wiem, ze komus krzywde robie, jest piescig
w stot: ,Damian dosé. Przestan, usiqgdz na dupie, przepros”. To
ojciec sie wilqcza. Wtedy jestes zdrowq jednostkq, jednostkq tak
zwang asertywnq. Ze nie pozwole sobie gowna wiozyc, ale tez nie
skopie ci dupy, mimo ze moge. I to jest wtedy madry czlowiek.
Ale teraz pytanie, ile 0osob ma zrownowazong matke i ojca w so-
bie. Czyli tak, najpierw musisz ich psychicznie zabic¢, zeby ich
pozniej stworzyé w sobie od nowa.

To wszystko, co mowie, jak zrozumiesz te procesy, zobaczysz,
ze to wszystko jest bardzo logiczne. Jedno z drugiego wynika.
Tylko impuls, zobacz: dostat dobre podtoze, dobrg ziemie, miat
dobre Zrodetko, dobre nasionka, ale byta zima, to czas jakis mu-
simy poczekaé az bedzie stoneczko. Przyszto odpowiednie sto-
neczko i czas, ze mogto zakietkowad, to co byto z dobrej gleby, no
i jest to, co jest. A gdyby to samo byto na ztych ziemiach, na pu-
styni, no to bys mial bandziora, to bysmy nie rozmawiali z nim.
To by byt kibol, ktory by sie dart ,LKS, kurwa!” i z patqg latat.
Bo agresje Damian ma w sobie bardzo duzg. Jak go poznatem,
myslatem sobie: ,,Co to za gosé, kto to jest, ochroniarz? Skaqd tyle
agresji?”. A jak go blizej poznatem, to coraz bardziej widziatem,
ze to jest tylko maseczka. To jest forma obrony. Ludzie go po-
strzegajq tylko przez maske, a nie widzq jego dobrego serca i tej
miekkiej czesci. Bo ona jest.
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Nastepnym etapem po pogodzeniu sie jest zrozumienie, ze
w stu procentach musisz wziqgé odpowiedzialnosé za to,
co sie dzieje w twoim zyciu. Wiec jak cos sie dzieje Zle, to idZ
do lustra i powiedz : ,,To najpierw z tym pogadaj”. Ty, najpierw
ty, dopiero potem cata reszta. Na tym polega zdrowa jednostka,
ze jak cos sie pieprzy — przyczyn szuka w sobie.

Dlatego mowie z catq mocg — to TY tworzysz, nie swiat. I tego
chce Damiana nauczyc. Bo jak sie tego nauczy, to bardzo, bardzo
duzo zyska. Chodzi o to, ile bedzie chciat, bo to tylko zalezy od
tego, czy i co bedzie chciat zobaczyc, zaakceptowad, zrownowazyc.
Zrownowazy¢ w sobie. To wtedy bedzie mogt byc taki, jaki chce.
Bo wtedy znika lek, szanujesz siebie, szanujesz innych i w petni
bierzesz odpowiedzialnosé za to, co sie dzieje. I to jest absolutne
sedno w ogole zdrowia psychicznego. Jezeli te aspekty razem po-
laczysz, to wtedy swiat ci sprzyja.



CZY DROGA DO FINANSOWE] WOLNOSCI
JEST TRUDNA?

Mysle, ze znasz odpowiedz. Tak, jest trudna. Ale o wiele trudniej
jest zy¢ w finansowej zaleznosci. Nie jest fatwo by¢ wytrwatym
w dazeniu do realizacji wyznaczonych celéw, ale o wiele gorsze
jest powolne umieranie. To smutne, ze wielu ludzi potrafi przezy¢
cale swoje zycie bez Swiadomosci, do czego sa zdolni i co mogliby
osiggnac. Tylko wtedy, kiedy dasz z siebie wszystko, czujesz, ze
naprawde zyjesz. Dopiero wtedy, kiedy spetniasz swoje marzenia,
Twoje zycie ma sens. Jeszcze raz, nie twierdze, ze to tatwe. Ale
jestem w petni przekonany, ze jesli chcesz zy¢ w dobrobycie i mie¢
poczucie wolnosci, nie masz alternatywy.

Nigdy nie stworzysz dla siebie lepszego Swiata, jesli bedziesz tylko
o nim marzy¢. Kiedy zaczniesz dziata¢ na miare swoich mozliwosci,
przekonasz sie, do czego jeste$ zdolny i co jest w Twoim zasie-
gu. Chciatbym, aby$ sam wzial odpowiedzialno$¢ za swoje talenty
i sprawil, Ze marzenia stang sie rzeczywistoscia.

Bledy sa ,,dobre™!
Tylko ten, co nic nie robi, nie popetnia nigdy btedow.
Musisz dziata¢, nie obawiajac sie, ze czasem je popetnisz i podej-

miesz niewtasciwg decyzje.

ZAPAMIETAJ:

Nie powinienes$ dgzy¢ do tego, aby stac sie czlowiekiem,
ktory nie popelnia btedow, tylko takim, ktory nigdy nie
rezygnuje.

Jednostki uparte i wytrwate zapisuja sie w pamieci jako osobowo-
$ci wybitne. Nie chodzi o to, abys ustrzegt sie bledéw, lecz aby nic
nie bylo w stanie Cie powstrzymac.
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Czy naprawde chcesz finansowej wolnosci?

Jeden z moich nauczycieli powiedzial mi kiedys: ,,Jezeli regularnie
nie popetniasz btedéw, oznacza to, ze za mato dzialasz i nie dajesz
z siebie wszystkiego, na co Cie stac”.

Pamietaj, ze aby$ osiagnat stan wolnoSci, nie wystarczy ,troche
oszczedzac i czasami inwestowac”. Musisz zacza¢ dziata¢ na 110
procent, dac z siebie wszystko.

Droga do sukcesu obfituje w biedy. Kiedy podazasz w wybranym
przez siebie kierunku i nie boisz sie popelniania btedéw, dopiero
wtedy mozesz dostrzec $wiat w calym jego bogactwie i okazatosci.
Zobaczysz, ze w Twoim zyciu wszystko zacznie sie sktadac i paso-
wac do siebie. Wszystko, co przezytes do tej pory, nabierze sensu.
Wszystkie Twoje przezycia i doswiadczenia doprowadzity Cie do
miejsca, w ktorym jeste$ tu i teraz. Wykorzystaj je w realizacji za-
dania, ktoére sobie sam wyznaczyle$. Wszystko ma swoje znaczenie.

Musisz je tylko rozpoznac.

Kazdy popetniony btad mozesz obréci¢ na swoja korzys¢. Kazdy
cztowiek, ktorego poznate$, moze poprowadzic¢ Cie do nowych lu-
dzi i nowych mozliwosci. Podstawg jest ciagly rozwdj, ciagte ucze-
nie sie i poznawanie rzeczy nowych, poszerzanie obszaru, ktory
jeste$ w stanie kontrolowac.

Nagroda przekroczy Twoje najSmielsze oczekiwania.




ZAMIAST ZAKONGZENIA

Jeszcze pol roku temu wierzytem w to, ze jestem jednym z naj-
lepszych traderéw i treneréw w Polsce. Nie byloby to wcale ta-
kie zle, gdyby nie jeden bardzo istotny fakt. Uwazalem wtedy,
ze nie potrzebuje sie juz wiecej rozwijac.

Czy wiesz, ile jest os6b w Polsce, ktore w wieku 23 lat zarobi-
ly swoj pierwszy milion zlotych? Malo tego. Zrobity to w niecate
2 lata? Raczej malo jest takich os6b. Taka mys$l towarzyszyta mi
przez kolejne miesigce.

Co stalo sie p6zniej? Odpowiedzi mozesz sie domy§leé. Daze-
nie do pieniedzy bylo tak duze, ze po drodze zatracitem wszyst-
kie istotne, zyciowe priorytety.

Wiesz jak to jest, kiedy bardzo dlugo mocno, organicznie Ci
czego§ brakuje i w pewnym momencie masz to w swoim zasie-
gu? To jest ten moment, kiedy nieuchronnie przeginasz w dru-
ga strone. Starasz sie na gwalt, bez opamietania zaspokoié
wszystkie swoje prawdziwe i wydumane potrzeby natychmiast,
juz teraz! Po co to wszystko?

Ano gléwnie po to, by innym zaimponowaé. Brzmi glupio?
By¢ moze tak, jednak dla chlopaka, ktoremu w zyciu zawsze
czego$ brakowalo, spelnienie tych potrzeb wydawalo sie prio-
rytetowe. Chec¢ zarobienia jeszcze wiekszej iloSci pieniedzy byla
tak duza, ze zaczglem ignorowac cale swoje otoczenie i skupiaé
sie tylko na liczbach. Osoby mi najblizsze schodzily na dalszy
plan, a ja nadal zajmowalem sie kalkulacja.

Moja pozorna pewno$¢ siebie podpowiadala mi, ze powinie-
nem postrzegaé innych jako gorszych. Niektorzy bardzo mocno
to odczuli. My§lalem wtedy: ,,No przeciez je§li kto$ jest starszy
ode mnie i nie ma jeszcze miliona na koncie, no to o czym ja
mam z nim rozmawiac?”.

Kropke nad ,,i” postawil jeszcze miesigc, w ktorym zarobitem
prawie 200 000 zt. W niecate 30 dni.
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Zeby tyle zarobié, niektérzy potrzebuja rok czy dwa. Inni na-
wet 7-8 lat.

Gra aktorska z kazdym dniem stawala sie coraz bardziej do-
skonala. Tylko w tym wszystkim nie bylo mnie. Dziatalem jak
robot zaprogramowany na zarabianie, pozbawiony §wiadomosci
i emocji.

W pewnym momencie nie bylem juz w stanie okresli¢ siebie,
swoich uczué, emocji. Swoich prawdziwych, wewnetrznych po-
trzeb. Nie wiedzialem, co jest pozorng gra, co jest misjg robo-
ta, a co jest tak prawdziwie moje. Zagubilem sie z byciem soba.
Jesli kiedykolwiek czego$ podobnego doswiadczyles§, wiesz, jakie
to uczucie i jak trudno sie z takich sytuacji wyplatac.

Liczba masek, jakie zakladalem kazdego dnia, byla niezliczo-
na. W zasadzie w pewnym momencie byto mi juz obojetne, kto-
rg z nich mam na sobie. Mialem kompletnie gdzie§, jak postrze-
gali mnie ludzie. Przeciez wazna jest kasa, wazne kolejne zera,
a najmniej wazny — ja sam.

Co sie zmienilo?

Pewnego dnia zadzwonil telefon. M6j znajomy chcial polecié¢
mi szkolenie. Ha ha ha. Szkolenie? Przeciez to ja jestem najlep-
szy! Kto§ ma mnie uczy¢? Halo! Czy kto§ moze mnie nauczy¢
czegokolwiek, czego nie wiem?

Po pigtym telefonie powiedzialem w koncu: ,Dobra. Zapisze
sie dla swietego spokoju”. Cena biletu wynosila niecate 500 zl.
Pomyslatem - kolejny bullshit! Jednak skoro juz sie zadeklaro-
walem, to pdjde.

Od chwili, kiedy pojawilem sie na sali szkoleniowej, coraz sil-
niej i bardziej przejmujgco zaczglem odczuwac co$ dla mnie bar-
dzo nowego. Teraz to ja moglem usigéé po drugiej stronie. Mo-
glem oceniaé, krytykowaé, czepia¢é sie, tak jak robi to mnoéstwo
0s0b, a czego oczywiScie doS§wiadczylem. Jednak w pewnym mo-
mencie poczulem tez co$ zupelnie innego. Inna energia, inni lu-
dzie, inna motywacja, inna wiedza. Nagle dotarto do mnie, ze
zadna z tysiecy os6b bedacych na sali nie powiedziala nawet
jednego zlego stowa! Co wiecej — nikt nie ocenial mnie. Nie bylo
nienawisci, zazdrosci o pienigdze, o samochod, o pozycje. Kazdy
nagle byl rowny i ja tez w koncu stalem na rowni z innymi.

Doswiadczytem tego, ze ludzie byli wdzieczni za chwile roz-
mowy, za poSwiecony sobie czas, za wspolne wypicie kawy. A naj-
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piekniejsze w tym wszystkim, ze to bylo szczere. I ja réwniez
w koncu od bardzo dlugiego czasu moglem by¢ szczery i praw-
dziwy. Bytem sobg na 100%.

Punktem kulminacyjnym w tym catym spotkaniu byl prowa-
dzacy. To on wysadzil w powietrze moj §wiatopoglad. Rozwalit
calkowicie. Powiedzial wtedy: ,,Obojetnie gdzie jestem, zawsze
jestem w pelni sobg! Nie nosze masek! Na sali szkoleniowej,
w domu, na ulicy, w biznesie — zawsze jestem taki sam. Auten-
tyczny, Szczery i Prawdziwy”.

Zadalem sobie pytanie: ,Jak to? Niemozliwe. Klamie. Sprze-
dawca! Tak sie nie da!”.

Przeciez ja zawsze odgrywalem role. Chociaz staralem sie
by¢ dla innych autentyczny, w roli trenera czy w zyciu codzien-
nym, to jednak zawsze nieswiadomie przybieralem maske. Na-
wet czesto nie zdajac sobie z tego sprawy. Zadalem sobie wtedy
pytanie: ,,Czy to mozliwe, zeby bedac na scenie mowic¢ prosto
z serca? Bez wyuczonych regutl i bez udawania?”.

Moéwia, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. 24h p6zniej mia-
fem przyjemnosc zjesé z tym czlowiekiem kolacje i pogadaé na
wybrane przeze mnie tematy. Okazalo sie, ze to, co méwil na
scenie, bylo w 100% prawdg. Byl dokltadnie taki sam na kolacji,
jak i na scenie. Autentyczny, szczery i otwarty!

Naprawde, chwile zajelo mi otrza$niecie sie i zastanowie-
nie sie, kim ja do cholery bylem wcze$niej. Kogo udawalem, co
chciatem udowodnié, co pokazac i najwazniejsze — komu?

Kazdy z nas ma swojg misje.

Kiedy lezalem w szpitalu w wieku 2 lat, walczac o zycie, po-
zbawiony rodzicow, zostalem zupelnie sam. Nie bylo latwo ani
mnie, ani osobom, ktore staraly sie mnie wychowywac. Jednak
podniostem sie, walczylem, bo wiedzialem, ze chce wiecej i lepie;j.

Kilka lat p6zniej zrozumialem, ze wszech§wiat lub co$ in-
nego, w co wierzysz, dalo mi szanse. Szanse, aby motywowac,
wspieraé i pomagac¢ innym. Skoro los pozwolil mi zy¢, mimo iz
od $mierci dzielily mnie sekundy, to znaczy, ze jestem tu po cos.
I Ty réwniez masz swojg misje i swojg szanse na zycie. Nie byle
jakie zycie.

Z malej wsi i perspektywy ciezkiej, fizycznej pracy — stalem
sie wolny finansowo.
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Pracuje, bo chce, a nie dlatego, ze musze.

Zarabiam z kazdego miejsca na ziemi.

Pienigdze dajg mi wybor.

Postawilem na rozwdj, bo zrozumiatem, ze jesli sie nie rozwi-
jam, to umieram.

Postanowitem, ze chce sie uczy¢ od najlepszych na $wiecie.
Zainwestowalem w siebie, kupujac coaching u najlepszych na
S§wiecie w swoich dziedzinach. Podrézujac po calym Swiecie,
chce zglebia¢ wiedze, odkrywac siebie i stawaé sie lepszy kazde-
go dnia.

Ale to nie wszystko! Robie to tez dla Ciebie! Jestem tu po to,
aby pozwoli¢ Ci uwierzy¢, ze mozesz zmieni¢ swoje zycie o 180
stopni. Doktadnie tak, jak zrobitem to ja.

Wychodze z zalozenia, ze to co dajesz, zawsze do Ciebie
wraca.

Ktos kiedy$ dat mi szanse na to, aby sta¢ sie innym, lepszym
czlowiekiem. Teraz chce da¢ te szanse Tobie — aby$ i Ty mogt
zmieni¢ swoje zycie na takie, jakie sobie tylko wymarzysz. Nie
bgj sie tego!

W chwili, gdy pisze te stowa, jest 31 grudnia 2019 roku. To
taki magiczny czas, kiedy co$ sie zarazem konczy i zaczyna.

By¢ moze i Ty robisz sobie podsumowanie tego, co wlasnie
przemija i bedziesz ukltadat plany na nadchodzacy rok. Pewnie
nie raz zastanawiale$ sie, co tak naprawde ma wplyw na Two-
je zycie, na to jak je postrzegasz, na to czy czujesz sie szczesli-
wy i1 czy wszystko idzie tak, jak by$ sobie tego zyczyl czy wrecz
przeciwnie — wszystko jest jakim$§ pasmem niepowodzen i za-
wsze jest jako$ tak pod gorke.

Chcialbym Ci opowiedzie¢ o czterech sferach zycia oraz
o tym, jak duzy wplyw majg na Ciebie i to, jak funkcjonujesz
w Swiecie.

Pierwsza z nich jest duchowosé. Tak bardzo wazna, a tak za-
pomniana i niedoceniana.

Jak czesto do§wiadczale§ stanu, ze jak sie wali, to wszystko
na raz i bardzo czesto jedno nieszczescie lub niepowodzenie cia-
gnie za sobg kolejne i kolejne.

Czy wiesz, jak duzy wplyw na to, w jaki sposob uklada sie
nasze zycie, ma polaczenie wszystkich sfer zycia?
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Cztery elementy, ktore skladajg sie razem na to, kim jestes
Ty sam i Twoja rzeczywistosc, to sfery: mentalna, emocjonal-
na, duchowa i fizyczna. Tylko ta ostatnia to $wiat, ktory wi-
dzisz, ktorego mozesz doswiadczy¢ czy dotkngé¢. Cata reszta to
§wiat niewidoczny i niedostepny zmystom.

Kluczowe jest to, ze o wszystkie sfery musisz dba¢ réwno-
miernie. Je§li ktoras pominiesz badz zlekcewazysz, to mozesz
mi wierzy¢ lub nie — tak Cie to dogoni w najmniej oczekiwanym
1 najgorszym momencie.

To $wiat NIEWIDZIALNY tworzy Swiat widzialny. Nie wie-
rzysz, ze w ogole istnieje §wiat niewidzialny? Sprobuj nie zapla-
ci¢ za prad.

Ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie méwic¢: mam problem, bo nie
mam pieniedzy, mam problem, bo nie mam czasu, mam pro-
blem, bo rozpadl mi sie zwigzek, bo mam problemy ze zdro-
wiem, mam problem bo... zawsze coS.

Brak czegokolwiek w Twoim zyciu to nie jest problem!
Zapamietaj!

Brak pieniedzy, nieudany zwiazek, choroba, brak czasu... To
wszystko najczeSciej jest skutkiem wcze$niejszych blednych
decyzji, ktore podejmowalte§s w swoim zyciu.

Zeby rozwiazaé to, co nazywasz problemem, nie wystarczy
powierzchownie zajgé sie samym skutkiem. Trzeba najpierw
znalez¢ przyczyne. Jesli tego nie zrobisz, wczeSniej czy pozniej
to wroci do Ciebie, a konsekwencje mogg okazaé sie duzo po-
wazniejsze niz za pierwszym razem.

Kiedy dzialasz pod wplywem stresu czy emocji, prawie za-
wsze szukasz rozwigzan krotkoterminowych, ktére maja roz-
wigzaé problem najszybciej jak sie da i robisz to najczesciej byle
jak, byle szybko. W wiekszosci przypadkéw to tylko maskuje
problem, wcale go nie rozwigzujac.

Co mam na mysli?

Dorywcza praca, ktéra ma na szybko zalata¢ dziure w budze-
cie, lekarstwa, ktore majg Cie szybko postawi¢ na nogi, popu-
larny ,,klin”, ktéory ma zagluszy¢ poczucie pustki po poprzed-
nim parterze, partnerce...

Zeby rozwigzaé problem naprawde, w taki sposéb, aby juz ni-
gdy do Ciebie nie wroécil — musisz popracowac¢ nad jego przy-
czyng. Musisz popracowa¢ nad Sobag.
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Wszyscy biegniemy za naszymi celami, marzeniami... na tej
drodze czesto sie potykamy i upadamy, dlatego cale zycie mu-
simy pracowa¢ nad sobg po to, zeby nauczy¢ sie docenia¢ rze-
czy dobre, ale przede wszystkim wyciagaé lekcje z tych ztych.

Dlaczego z takim naciskiem méwie o duchowosci i jakie ona
ma przelozenie na moje obecne zycie?

Rok 2019 byt dla mnie bardzo wazng lekcja, lekcja, ktorg
zapamietam juz na cale zycie. Nauka, ktora pozwolila mi po-
znaé¢ przyczyne tego, co dzialo sie w moim zyciu, co robilem
i kim sie stalem. Zrobitem kompletny remanent mojego zycia
w ostatnich latach. Postaralem sie przeanalizowac¢ skutki, po
to zeby znalez¢ przyczyny i tym chcialbym sie z Tobg podzielié
wla$nie w tym miejscu.

Rozwigzujgc przyczyny problemoéw, leczysz ich skutek, ale
co znacznie wazniejsze — tworzysz przestrzen na co§ nowego,
lepszego.

Zacznijmy wiec od zrodtla.

Poczatek roku 2019 - trwaly wakacje, potaczone odpowied-
nio z planami biznesowymi. Zawsze staram sie planowac¢ swoje
wyjazdy w taki sposob, aby potaczy¢ przyjemne z pozytecznym,
po to, aby byly one najbardziej efektywne.

Tak jednak nie bylo. Wraz z rozpoczeciem roku wylala sie
na mnie niespotykana fala hejtu. Hejtu, ktory spowodowany
byl nienawiScig, zazdroscia, checig przejecia rynku i to w spo-
sob catkowicie oszczerczy i nieuczciwy. Wiele osob wtedy
odwrocito sie ode mnie, czeS¢ mojego zespolu zgubila swoje
,Po co” i ,Dlaczego”, czyli sens naszej wspolnej pracy. Malo
kto wierzyl w sens i przyszto§¢ moich celéw, pragnien i dg-
zen. Nawet moja Owczesna dziewczyna miala watpliwosci,
po co jest obok mnie. Juz to dalo mi wiele do myS§lenia, ale
wtedy patrzylem, ale nie chcialem zobaczyé¢. Zignorowalem
wskazowki.

Potem Srodek roku — maj, piekna pogoda... Pewnego wieczo-
ru od Smierci dzielilo mnie 20 km/h wiecej, niz mialem wte-
dy na liczniku. Moéglby§ powiedzie¢ — mlody géwniarz zapier...
swoim Porsche i nie liczy sie z konsekwencjami. I mialby$ ra-
cje, tak wlasnie bylo. Jednakze ja wtedy niewiele rozumialtem.
Dopiero podzniej dotarlo do mnie, jak szybko mozna stracié
wszystko.
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To, ze przezylem, to rowniez skutek, tym razem dobrze pod-
jetych decyzji w przeszloSci i bezpiecznego auta. Oczywiste jest,
ze zyjemy w Swiecie przyczynowo-skutkowym.

Kilka lat temu kompletnie ignorowalem fakt, ze aby Twoje
zycie bylo naprawde udane, musisz polaczyé¢ ze sobg wszystkie
cztery sfery zycia. Zupelnie zaniedbalem sfere duchowsa, bedac
catkowicie przekonany, ze nie jest mi do niczego potrzebna.

Bo niby po co?

Mentalnie jest ok — jestem silny, pewny siebie, twardo stgpam
po ziemi, wiem do czego zmierzam w zyciu. Co chcie¢ wiecej?

Emocjonalnie jest ok — mimo wszystkiego co spotkalo mnie
w bardzo mlodym wieku nie poddalem sie, podgzam obrang
droga.

Fizycznie - jest wrecz §wietnie, dobry samochdd, ciuchy,
kasa, nowe biznesy, projekty, podréze. Wszystko co lubie!

A jednak co$ nie zagrato.

Majac pozornie wszystko, nagle moje zycie zaczelo rozsypy-
wac sie jak domek z kart.

Patrzac z boku, czytajac to mozesz pomysleé: ,,Co on pie-
przy!? Ja tu ciezko pracuje, licze kazdg zlotowke, a on? Ma to,
czego zapragnie na skinienie palca”.

Nie daj sie zwies¢ pozorom. Czesto oceniasz czlowieka po
tym, co widzisz — kolejnych osiggnieciach, zdjeciach z luksuso-
wych wakacji czy w nowym samochodzie.

Prawda jest w zupelnie innym miejscu. Warto$¢ czlowieka
nie zalezy od tego, co posiada, ale Jaki jest naprawde. Dla jed-
nych pelnig szczeScia bedzie praca w magazynie, dla drugich
nowy Bentley w garazu. Gdzie jest w takim razie odpowiedz na
to pytanie co da mi szczescie?

Odpowiedz jest prosta. Ta odpowiedz jest w Tobie.

W roku 2019 popelnitem wiele bledéw. Przyznaje, ze moja
motywacjg do pewnego momentu bylty wylgcznie pienigdze. By¢
moze bylo to skutkiem wcze$niejszej przyczyny, czyli ich total-
nego braku. Braku nie tylko pieniedzy, ale tez rodzicow i praw-
dziwego dziecinstwa. Pieniadze byly dla mnie czyms§, czym pro-
bowalem to wszystko w jaki§ sposob wypetnié. Kupic¢ sobie co$
zamiast. Jak juz wiesz, od najmlodszych lat musiatem walczy¢
ciezko o siebie, albo zosta¢ tam, gdzie sie urodzitem, narzekajac
na to, co mnie w zyciu spotkalo i obwiniajgc wszystko co sie da.
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Teraz, z perspektywy czasu, moge z pelng Swiadomoscig po-
wiedziec, ze jestem zadowolony z tego, co wydarzylo sie w roku
2019. Ten rok pokazal mi kto jest ze mng, bo docenia to jakim
czlowiekiem jestem, a kto byl ze mng tylko dla pieniedzy. To
wazna lekcja, z ktorej trzeba bylo wyciggna¢ wnioski. Czy to
zrobilem? Teraz, z tej perspektywy moge szczerze odpowiedziec,
ze TAK.

Jestem wdzieczny za caly hejt, ktory spadl na mnie, za wy-
padek, ktory dzielit mnie od Smierci, za ludzi, ktérzy pojawili
sie w moim zyciu i za to, ze niektérzy sami z niego odeszli. Dla-
czego? Bo byl to naprawde mocny kopniak, ktory pozwolil mi
popatrzec z boku na tego Damiana, ktory biegt na o§lep w pogo-
ni za pozornym szczeSciem, nie widzgc tego, co bylo wazne tuz
obok niego. _

To byt czas, zeby pouktadac siebie na nowo. Zeby zrozumiec,
ze budowanie nalezy zaczg¢ od solidnych fundamentéw, a nie
od dymu w kominie. Ze trzeba najpierw zy¢ w zgodzie z samym
sobg, potrafi¢ znalez¢ site, motywacje i wsparcie w sobie, zanim
zaczniemy go szukaé¢ w innych. Opierajgc swoje zycie, cele i ma-
rzenia wylgcznie na innych, tworzymy filary, ktore trzymajg
nas w pionie, ale tylko wtedy kiedy przy nas stojg. Kiedy ludzie,
ktorzy byli dla nas calym wsparciem odchodza, wszystko co do-
tychczas budowali$my rozpada sie na male kawalki, a z naszego
pozornie pieknie poukiadanego zycia zostajg zgliszcza.

Czym w takim razie jest cala ta duchowo$é? Wiara? Kosciot?
Bog? Wszechswiat? Religia? Nie!

Duchowo$¢ to sita. Wiara, ale nie w co§ zewnetrznego. To
wiara w siebie, w swoje umiejetnosci, w swojg szczerosé, Swia-
domo$¢, patrzenie sercem, a nie portfelem.

Kiedy wyjechalem i zaczglem uczy¢ sie od najlepszych men-
toréw na calym $wiecie, wszystko zaczeto sie zmienia¢. Czy bylo
to latwe? OczywiScie, ze nie. Wrecz cholernie trudne. Wylane
tzy, dziesiatki nieprzespanych nocy, przemyslenia, praca nad
sobg przy pomocy psychologéw, ktorzy pokazali mi, jak odkry¢
prawdziwego siebie. Szczerego, zgodnego ze sobg, solidnie sta-
pajacego po ziemi i wiedzgcego czego chce.

Duchowos$é - to jeden z niewidzialnych elementéw tego Swia-
ta, ktory ma niewyobrazalnie duzy wplyw na to, co wydarzy
sie w przyszloSci. Nie dostrzegalem tego wczeSniej. Pomijalem
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te wiedze w glebokim przekonaniu, ze w sumie jest mi ona po
nic. Przeciez mam wszystko, czego chce: fajne zycie, pieniadze,
auta, lifestyle...

Niestety, nie da sie ulozy¢ spokojnego, szczeSliwego zycia,
majgc niedopracowany jeden z czterech elementéw. Uwierz mi —
lub, jesli wolisz, przetestuj na sobie.

Moje zycie runeto w momencie, kiedy wszystko bylo prawie
idealnie, niestety tylko pozornie.

Jedyna droga do tego, aby definitywnie zmieni¢ swgj Swiat
zewnetrzny, to gleboka zmiana Swiata wewnetrznego.

Je§li masz problem zwigzany z brakiem pieniedzy, czasu,
problem zwiazany ze zlg relacjg lub czymkolwiek innym, ozna-
cza to, ze popelnite§ wiele bledow w przeszioSci, podejmujac
nieodpowiednie decyzje, a jedyna droga do zmiany rezultatow,
to zmiana swoich my§li.

Brzmi banalnie?

Pokaze Ci prosty wzor.

Twoje mysli programujg Twoje uczucia. One prowadzag do
akcji, a ta powoduje rezultat. Efekt domina.

Innymi stowy, Twoje przekonania to nic innego, jak Twoje
mysli, ktore wedlug Ciebie wydajg sie by¢ prawdziwe. Nie wi-
dzisz $wiata takim jakim jest, lecz takim, jakim wydaje Ci sie,
ze jest. Przekonania mogg Cie wesprzec albo spali¢. Zeby ziden-
tyfikowa¢ swoje przekonania, musisz spojrze¢ na swoje zycie
z innej perspektywy. Z takiej, z ktorej nigdy na nie patrzyles.

Kolejnym krokiem do zmiany jest zrozumienie. Zrozumienie
tego, co nie gra, co jest zte, co chcialby§ zmienic.

Twoja motywacja do zmiany siebie powinna bazowaé na celu
i dobrej zabawie z innymi, ale jak to sie ma do Twoich obaw,
zlosci, wstydu, nienawisci, ktory w glebi siebie nosisz?

Nic nie ma znaczenia, poza tym jak myslisz i postrzegasz sie-
bie. Nie bez powodu moim mottem jest: ,, Nigdy nie stuchaj rad
od osob, ktore nie osiggnely tego, co Ty chcesz osiggngc”.

Mozesz by¢ bogaty albo mozesz mie¢ racje.

Mozesz by¢ bogaty albo mozesz by¢ zadowolony.

A mozesz rowniez by¢ bogaty oraz miec racje i czuc sie w pel-
ni szczesliwy.

Pierwszym krokiem do zmiany jest S§wiadomos$c tego, gdzie
jestes, co robisz, w jaki sposob i gdzie chcesz dojsc.
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Krokiem numer dwa jest zrozumienie i przyznanie sie do
bledu. Tak. Kazdy je popelnia, nawet ci najlepsi.

Jesli zrozumiesz, gdzie popelnile$ blad, co jest tego przyczyng
i skupisz sie na poprawie samego zrodla, tj. §wiata wewnetrzne-
go, wszystko zacznie sie zmienia¢ na lepsze.

Przyczyna moich probleméw, chyba od zawsze, bylo zagubie-
nie rownowagi miedzy wszystkimi czterema sferami zycia. Wy-
dawalo mi sie, ze trzy wystarcza, bo to i tak wiecej niz polowa.
Los jednak chciat inaczej. Zabral niemal wszystko, aby pokazac,
ze jednak tak nie jest. Zréwnal mnie z blotem, pokazujac mi
moje miejsce w szeregu.

Czy jestem zly? Nie.

Czy jest mi przykro? Moze troche. Dlatego, ze bylem §Slepy
i nie widzialem znakéw, ktore wszechswiat mi dawat.

Jesli w Twoim zyciu zaniedbasz chociazby jedng z czterech
sfer, to Twoje zycie predzej czy pdzniej da Ci to odczué, bedzie
przypominalo siedzenie na krzesle bez jednej nogi. Niby nadal
to jest krzeslo i mozesz na nim usig$c, ale nigdy nie wiesz, kie-
dy wyladujesz na podiodze.

Jestem wdzieczny, bardzo wdzieczny za to, co wydarzylo sie
w roku 2019. To dla mnie niesamowicie wazna lekcja, ktora po-
zwolila mi wyciggngé¢ wnioski i wprowadzi¢ najwazniejsze jak
dotad zmiany w moje zycie.

Od teraz patrze sercem, nie pieniedzmi. Odpowiednio dobie-
ram ludzi wokoét siebie, zachowujac siebie, swoja szczero§é, au-
tentycznosc¢ wszedzie i nie dopasowujac sie do innych. Gleboko
wierze, ze albo kto§ akceptuje Cie takim jakim jeste$, albo nie
ma prawa by¢ go w Twoim zyciu.

PrzewartoSciowalem swoje zycie. Zrezygnowalem z kilku in-
tratnych projektow, tylko dlatego, ze nie byly spdjne z moimi
obecnymi warto§ciami.

Jakie sg te warto$ci? To proste — chee byé szcze§liwy! Co to
znaczy? Czym jest dla mnie szczeScie?

R6b tylko to, co pozwala Ci czuc¢ sie ze sobg dobrze. Masz by¢
spojny z samym soba. ZAWSZE!

Niby banalne.

Kazdego ranka dziekuje za to, ze moge zyc¢ dalej, kazde-
go wieczoru dziekuje za 5 rzeczy, ktore spotkaly mnie w cia-
gu dnia. Zycie stalo sie wspanialg przygoda. Dzialam, pomimo
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strachu. Mam motywacje, aby kazdy nastepny dzien przezy¢ le-
piej od poprzedniego. Spedzam czas z osobami, z ktérymi chce.
Takimi, ktore wnoszg pozytywng energie w moje zycie. Buduje
projekty oparte na wartosciach, nie na pienigdzach. Pracuje tyl-
ko z ludzmi, z ktérymi chce.

To jest piekne. To ja podejmuje wszystkie decyzje, ja wybie-
ram i tylko ode mnie zalezy, jakie jest moje zycie.

Dotarliémy wspoélnie do konca. Dziekuje Ci, ze towarzyszyles
mi w tej podrézy. Jestem wdzieczny, ze zechciale§ wzigé w niej
udzial, ze chciale$ podazaé wraz ze mng zawilymi $ciezkami
mojego zycia. W drodze, ktéra doprowadzita mnie do miejsca,
gdzie teraz jestem. Zamknglem pewien ogromnie wazny dla
mnie etap.

Nie myS§l jednak, ze opowiesé tutaj sie konczy. Nic takiego!
Zycie biegnie dalej, rynki finansowe $wiata chodzg na okraglo,
wokol Ciebie bez przerwy krazy niewyobrazalna ilo§¢ pieniedzy
i energii. Koniec jednego, to zawsze zarazem poczgtek drugiego.

Poczatek czegos Nowego.

Druga cze$c tej ksigzki jest w przygotowaniu i ukaze sie,
mam nadzieje juz niebawem.

Zapraszam Cie, bySmy dalej razem kontynuowali te podroz.



Najwazniejsze zasady, podkreslone w tekscie ksigzki, zostaty zebra-
ne ponizej, aby tatwiej Ci byto je zapamietac oraz — jesli zechcesz
— przetozy¢ na siebie i swoje zycie. Wracaj do nich jak najczeSciej.
By¢ moze uznasz nawet, ze warto je sobie przepisac, wydrukowac,
powiesi¢ w widocznym miejscu badz nosic przy sobie. Goragco Ci to
polecam, nawet jesli co$ wydaje Ci sie banalne lub oczywiste. To po
prostu dziata! Sprawdzitem na sobie.

ZAPAMIETAJ:
1. Nigdy nie powinno sie wykonywa¢ pracy tylko dlate-
go, ze dostanie sie za nig pienigdze.

2. Skladajgc zawsze to samo zamoéwienie, nie mozesz
oczekiwad, ze dostaniesz cos$ innego.

3. Istnieje istotna roznica pomiedzy tym, czego chcesz,
a tym, w €O wWierzysz.

4. Najlepszym przygotowaniem do dobrobytu jest przy-
zwyczajanie sie do pieniedzy.

5. Nigdy nie przyjmuj rad od oso6b, ktére nie osiggnely
tego, co Ty sam chcesz osiggnac.

6. Swiadomy wybér swoich przekonan i wartosci, jaki-

mi chcesz sie kierowa¢, pozwala Ci zapanowa¢ nad wla-
snym zyciem.

7. Sukces oznacza, ze dostaje sie to, czego sie chce.
Szczescie zas, ze lubi sie to, co sie dostalo.

8. Kto ciezko pracuje przez caly dzien, nie ma czasu na
zarabianie pieniedzy.

9. Ludzie, ktérzy nie majg pieniedzy, nie definiujg w ja-
sny spos6b, czym jest dla nich bogactwo.

10. Ludzie, ktérzy nie maja pieniedzy, nigdy nie uznajg
dobrobytu za koniecznos¢.
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11. Ludzie, ktérzy nie maja pieniedzy, nie sg gotowi daé
z siebie 110 procent.

12. Mentor pomoze Ci zwiekszy¢ efektywnos$¢ dziatan
i przyblizy Cie do sukcesu.

13. Czlowiek, ktory przede wszystkim skupia si¢ na swo-
ich stabych stronach, nigdy nie osiaggnie dobrobytu.

14. Na rynku finansowym najwazniejsza jest odpowie-
dzialnos¢ i swiadomos$¢ mozliwych konsekwencji wia-
snych dzialan. Nigdy nie odwracaj sie i nie uciekaj od
problemu, udajgc, ze go nie ma, tylko zmierz si¢ z nim.

15. Kazdy problem daje Ci szans¢ rozwoju.

16. Mysl o sobie jako o kims$ na tyle waznym, aby warto
bylo o nim pisac.

17. Oszczedzanie oznacza placenie samemu sobie.

18. Zarabiaj — oszczedzaj — pomnazaj i dopiero — wyda-
waj.

19. Inwestowane pienigdze muszg pochodzi¢ z Twoich

oszczednosci. Nigdy nie bierz kredytu, aby mie¢ srodki
do handlu na rynkach finansowych.

20. W stu procentach musisz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
to, co si¢e dzieje w twoim zyciu.

21. Nie powiniene$ dazy¢ do tego, aby stac sie czlowie-
kiem, ktory nie popelnia bledéw, tylko takim, ktory ni-
gdy nie rezygnuje.




